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1. Пояснительная записка 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание дошкольного образования, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее – Организации), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа разработана в 

соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования1 

(далее – Стандарт). В структуру Федеральной программы включены: федеральная рабочая 

программа образования; федеральная рабочая программа воспитания; программа 

коррекционно-развивающей работы; примерный режим и распорядок дня в дошкольной 

группе; федеральный календарный план воспитательной работы. 

В соответствии со Стандартом и Федеральной программой разрабатываются и 

утверждаются Организацией образовательные программы дошкольного образования. При 

этом Федеральная программа определяет объем обязательной (инвариантной) части этих 

программ, который не должен быть менее 60% от общего объема программы, вариативная 

часть программы (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

составляет 40%. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в 

Организациях программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

В Федеральной программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Федеральной программы представлены описание и 

характеристика структуры программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые образовательные результаты освоения Федеральной 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Федеральной программы; подходы к педагогической диагностике планируемых 

образовательных результатов.  

Содержательный раздел Федеральной программы включает программы: 

федеральную рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые образовательные результаты по каждой из образовательных областей для 

каждой возрастной группы детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

федеральную рабочую программу воспитания; программу коррекционно-развивающей 

работы с детьми, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

 

1.1. Цель и задачи Федеральной программы 

 

Целью Федеральной программы является всестороннее развитие и воспитание 

ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования;  
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построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной программы 

 

В соответствии со Стандартом, Федеральная программа построена на следующих 

принципах:  

принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного 

эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и 

игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 

индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 

способностями, потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Федеральная программа реализует данный принцип при построении содержания обучения 

и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 

семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности  

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию.  
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1.4. Планируемые результаты реализации Федеральной программы 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его 

завершению.  
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).   

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», 

«к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют диапазон от 1 до 2 месяцев для достижений 

планируемых образовательных результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых образовательных результатах 

возрастные характеристики развития на 1-2 месяца раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в целевую группу обучающихся, в отношении которых 

осуществляются различные виды и формы психологической помощи (психолого-

педагогического сопровождения). 

 

 

1.1.4 Планируемые образовательные результаты в младенческом возрасте 

 

К одному году: 

ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ 

на общение со взрослым;  

ребенок понимает речь взрослого, положительно реагирует на знакомых людей, 

имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов; 

ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку, кормит собачку, качает куклу); 

ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно действует с окружающими 

предметами (открывает и закрывает дверцы шкафа, выдвигает ящики);   
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ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; эмоционально 

реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных музыкальных 

инструментов. 

 

1.2.4. Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

 

К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом. 

в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: 

различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования. 

 

1.3.4 Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 
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ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, 

стремится завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;  

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу, узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

читает короткие стихи. 

 

К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 
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самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в 

играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские 

действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 

самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много 

вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 
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выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра. 

 

1.4.4. Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной программы 

 

К концу дошкольного возраста:  
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
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контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства;  
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ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 

результатов: 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это 

особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 

целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведения определяются требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика 

не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно Организацией.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования (Программы) заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижении ̆ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

Организацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 
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дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 

результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-

развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
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представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной 

психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: Федеральная рабочая программа 

образования; Федеральная рабочая программа воспитания; Программа коррекционно-

развивающей работы. 

Федеральная рабочая программа образования включает пояснительную записку, 

задачи и содержание образования, примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных и кинематографических произведений для реализации Федеральной 

программы. 

Содержание дошкольного образования раскрывает основные направления развития 

ребенка и изложено по образовательным областям (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития) в 

соответствии с возрастными этапами развития детей (от двух месяцев до 7-8 лет). В 

каждой области представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут 

быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  

В перечень литературных, музыкальных, художественных и кинематографических 

произведений включены как классические, так и современные произведения.  

Федеральная рабочая программа воспитания содержит пояснительную записку, 

целевой, содержательный и организационный разделы. В пояснительной записке 

раскрывается назначение Программы, ее концептуальные основы. В целевом разделе 

сформулирована цель воспитания в дошкольной образовательной организации (далее - 

ДОО), способы формирования задач воспитания для каждого возрастного периода, 

раскрываются методологические основы и принципы построения Программы воспитания, 

представлены требования к планируемым результатам освоения Программы. В 

содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое). В организационном разделе излагаются 

общие требования к условиям реализации Программы воспитания, особенности 

взаимодействия взрослого с детьми, организации предметно-пространственной среды, 

особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей.  

В Программе коррекционно-развивающей работы представлены направления и 

задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп.  

Освоение детьми содержания Программ осуществляется не только в новых 

форматах (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), но и при сохранении результативного опыта 

дошкольного образования (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Цели и задачи каждой Программ реализуются в образовательных областях во всех 

видах деятельности детей раннего и дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО:  
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в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) – непосредственное эмоциональное 

общение со взрослым; двигательная (пространственно-предметные перемещения, 

хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); предметно-манипулятивная 

(орудийные и соотносящие действия с предметами); речевая (слушание и понимание речи 

взрослого, гуление, лепет и первые слова); элементарная музыкальная деятельность 

(слушание музыки, танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры) 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) – предметная деятельность (орудийно-

предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.);  экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.);  ситуативно-деловое общение  со 

взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание и 

элементарные трудовые действия  (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы 

из лейки и др.); музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)  -  игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная 

и др.); общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая  и 

монологическая речь); познавательно-исследовательская деятельность и  

экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и др.); элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов, возможностей. 

Реализация Программ (образования, воспитания, коррекционно-развивающей 

работы) предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе,  

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учетом принципов дошкольного образования, зафиксированных во 

ФГОС ДО (полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; индивидуализация дошкольного образования, 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, сотрудничество Организации с 

семьей, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства и др.) 

При соблюдении требовании ̆ к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности дошкольного и начального 

общего образования.  
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2.Содержание образовательного процесса 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям  

 

 Физическое развитие 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 

качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

От 2 месяцев до 1 года 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для своевременного овладения движениями на основе 

положительного эмоционального общения и совместных действий взрослого с ребенком; 

организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности детей;  

обеспечивать охрану здоровья ребенка, гигиенический ухода, питания, организация 

двигательной деятельности детей. 

Содержание образовательной деятельности 

Приучение ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе 

режимных процессов, стимулирование движений ребенка, помощь в освоении первых 

основных движений. Укрепление здоровья и формирование элементарных культурно-

гигиенических навыков. 

С 2-х месяцев —  педагогический работник стимулирует движение головы ребенка 

в сторону звука,  игрушки, оказывает помощь в удержании ее в вертикальном положении, 

помогает переворачиваться со спины на бок, на живот и обратно; отталкиваться ногами от 

опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки; стимулирует движения рук 

к игрушке, побуждает захватывать и удерживать ее в разных положениях; поощряет 

попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти рук, дотягиваться до игрушки, 

подползать к ней; проводит комплекс гимнастики и оздоровительного массажа из 

положений лежа на спине и животе.   

С 6 месяцев — педагогический работник поощряет стремление ребенка ползать, 

самостоятельно садиться из положения лежа, и наоборот, уверенно переворачиваться со 

спины на живот и обратно, сидеть без поддержки; помогает вставать и стоять с 

поддержкой, выполнять приставные шаги, держась за опору; стимулирует действия 

ребенка с предметами (берет, осматривает, перекладывает из руки в руку, размахивает, 
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бросает и др.); проводит комплекс гимнастики и оздоровительного массажа из положений 

лежа и сидя, с игрушками и предметами.  

С 9 месяцев — педагогический работник создает условия для развития ранее 

освоенных движений, упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, 

перешагивании, побуждает приседать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры, при 

поддержке за руки и самостоятельно; ходить за каталкой в определенном направлении, 

при поддержке подниматься на ступеньки, поощрять стремление ребенка к 

разнообразным движениям (выполнять наклоны, поднимая предметы с пола, переносить 

их, открывать и закрывать крышку, двери, коробки, ставить один предмет на другой и 

др.); стимулирует эмоциональную отзывчивость и двигательные реакции на игровые 

действия и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики и оздоровительного 

массажа из положений лежа, сидя и стоя, с игрушками и предметами.  

В результате, к концу 1 года жизни, ребенок: самостоятельно и уверенно ползает 

в разных направлениях по разным поверхностям, встает на ноги; ходит с поддержкой и 

без нее, приседает, выполняет наклоны, поднимается на ступеньки при поддержке; 

осуществляет действия с предметами; эмоционально-положительно реагирует на музыку 

и движения; положительно реагирует на гигиенические процедуры; имеет 

соответствующие возрасту длину и массу тела, хорошие сон, аппетит. 

 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления основных движений 

(бросание, катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки) в 

совместной деятельности взрослого с ребенком; 

формировать первоначальный двигательный опыт;  

создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и 

двигательной координации; 

укреплять здоровье, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, для приобщения к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник активизирует двигательную деятельность детей, 

помогает в освоении основных движений, выполнении упражнений на утренней 

гимнастике, физкультурных занятиях, на прогулке, в подвижных играх с педагогическими 

работниками и др. Педагогический работник побуждает детей к выполнению движений, 

обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает. Способствует формированию 

культурно-гигиенических навыков.  

Ходьба и упражнения в равновесии.  Ходьба за воспитателем стайкой в прямом 

направлении и по дорожке шириной 20–30 см. Ходьба с помощью педагогического 

работника вверх по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30  см, длина 1,5-2 

м),  спуск вниз до конца. Подъем на ступеньки и спуск. Перешагивание при помощи 

педагогического работника и самостоятельно через веревку палку, кубик высотой 5–10 см.  

Бег за воспитателем и от него, в разных направлениях, к ориентиру в течение 20–30 

секунд.  

Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров. Подлезание 

под веревку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см). Перелезание через 

бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке 

стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров.  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного 

положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на 

расстояние 50–70 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах к концу второго года, подпрыгивание до 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. 
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Общеразвивающие упражнения. Выполнение вместе с педагогическим работником 

упражнений с предметами (погремушками, колечками, платочками), рядом с опорой 

(стул, скамейка), и на них.   Упражнения с поворотами головы влево и вправо, с наклоном 

туловища вперед и поворотом влево, вправо с поднятием и опусканием рук, ног, из 

положения стоя, сидя, лежа на спине, животе с переворотами со спины на живот и 

обратно.  

Подвижные игры. Педагогический работник организует подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, используя игрушки, ориентиры.   

Выполнение игровых упражнений с игрушками на развитие выносливости, 

скоростных качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 

погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Выполнение ребенком при помощи 

педагогического работника элементарных культурно-гигиенических действий при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами 

личной гигиены), усвоение полезных привычек по примеру и показу взрослого.  

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными 

движениями (ходьба в разных направлениях, за взрослым, с перешагиванием через 

предметы,  лазанье, бег в разных направлениях и к цели, подпрыгивания, прыжки на месте 

и с продвижением вперед); уверено ползает, воспроизводит простые движения по показу 

взрослого и вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в 

несложных двигательных игровых упражнениях, двигается с удовольствием; стремится 

выполнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную деятельность;  

способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным 

играм и согласованным двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей основным движениям, 

имитационным упражнениям и общеразвивающим упражнениям в разных формах 

двигательной деятельности. Формирует умение сохранять устойчивое положение тела при 

выполнении физических упражнений, удерживать равновесие, ходить и бегать в заданном 

направлении, ориентироваться в пространстве. Продолжает обучать прыжкам и 

упражнениям с предметами. Педагог побуждает детей к двигательной деятельности, 

осуществляет помощь и страховку, учит слышать указания и выполнять их. Поддерживает 

и поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения 

здоровья. 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба группой, подгруппой, парами, по кругу 

в заданном направлении, за педагогическим работником, не наталкиваясь друг на друга, с 

опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. 

Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы 

(высота 10–15 см); по доске (ширина 20–25 см).   

Бег. Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, стайкой и друг за 

другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к 

концу 3- года) в течение 30–40 секунд. Бег по дорожке (ширина 25–30 см).  



17 
 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину, через 

линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); 

подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10–15  см выше 

поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 

(расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на высоту 20–30 см. Подлезание под воротца, веревку (высота 

40–30 см). Перелезание через бревно, скамью. Лазанье по гимнастической стенке вверх и 

вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с 

воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см). Прокатывание мяча под дугой. 

Бросание мяча,  из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, 

через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м. Метание на 

дальность двумя руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. Ловля мяча двумя 

руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник выполняет вместе с 

детьми упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой. 

Повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками. Выполнение 

наклонов в стороны. Одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на 

полу. Приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на 

носки.  

Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с одновременным 

притопыванием одной ногой, приседание «пружинка» с небольшим поворотом корпуса 

вправо-влево, приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 

подражание движениям животных совместно со педагогическим работником и по его 

показу. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

вместе с ним в подвижные сюжетные и несюжетные игры с простым содержанием, с 

одним или двумя движениями. Обучает выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По 

дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и 

щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки». С бросанием и ловлей 

мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца», С прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках». На ориентировку в пространстве и 

координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 

при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться 

предметами личной гигиены), поощряет умения замечать нарушение правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду, способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет основные движения на 

доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи взрослого, уверенно ползает, лазает, 

ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и прыгает с 
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продвижением вперед, в длину с места; вместе со взрослым выполняет простые 

общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, активно участвует в 

несложных подвижных играх, организованных взрослым, проявляет положительные 

эмоции и интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями (мячи, игрушки). При выполнении упражнений реагирует на 

сигналы, взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности и способен переносить в нее простые 

освоенные движения, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям. 

Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.  

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных психофизиологических 

особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 

развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 

ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;  

формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей при 

выполнении физических упражнений;  

обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, общеразвивающим 

упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям. Учит выполнять 

движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение 

слышать указания и требования педагога, принимать исходное положение, реагировать на 

зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с педагогическим работником 

начинать и заканчивать движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает 

детей к здоровому образу жизни, создает условия для овладения элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 

колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в 

разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с 

выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой дорожке 

(ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  

Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на 

ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  
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Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 

рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая 

исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 

вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы 

(высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 

см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и 

на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их 

в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 

хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях 

(поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и 

обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным 

шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные образно-игровые 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 

народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги 

вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, 

кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. 

Повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, 

с поворотами направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания педагога, согласовывать 

движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры 

с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», 

«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают 

наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто 
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бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в 

пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил безопасности для 

здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям и подвижным играм.  Легко находит свое место при совместных построениях и 

в играх. При выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное 

положение, демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, 

чем ранее, подвижность в суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного 

движения на другое. Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает 

музыкально-ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем 

для всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится 

к выполнению ведущих ролей в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки.  

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, самостоятельно 

их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, 

поощрять их соблюдение. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и навыки 

при выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих упражнений, 

музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное положение, соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, выполнять 

общеразвивающие упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, 

ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры. Развивает 

умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует полезные и предупреждает вредные привычки, представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет умения и навыки личной 

гигиены, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в 

звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на 

месте направо, налево и кругом на месте. 
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Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, 

согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие. 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук). Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, 

(диаметр 1,5–3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, 

руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы 

высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных 

на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки 

на поясе). 

Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, 

парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера. 

Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на 

скорость (расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 

на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу 

и педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и 

одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками (5 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд). Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м 

правой и левой рукой, в вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые 

ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за 

спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). 

Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы 

высотой 5—10 см. Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные 

прямые (4–6 линий на расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с 

сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. Поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на 

поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с 

заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь). Поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на 
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живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и 

боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных 

плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном 

велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем 

на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   

Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в ходе 

подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает 

психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление 

творческих способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 

«Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  Подвижные игры 

с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка 

серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни и плохом 

самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий физкультурой, 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек 

для сохранения и укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную активность, 

быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических 

упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется 

в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, 

соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к 

победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. 

Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 
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От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия 

выполнять физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

музыкально-ритмические движения); 

обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 

движений; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно их 

организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми; 

воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа 

жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного 

поведения в двигательной деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него 

влияющих.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный 

опыт детей, формирует умение творчески использовать движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 

выразительно выполнять под счет, ритм, музыку физические упражнения учит принимать 

правильное исходное по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку. Формирует представление о зависимости хорошего результата при 

выполнении физических упражнений от правильной техники выполнения.  

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает 

обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно относится к выполнению правил, 

проявлять самостоятельность, инициативу, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и факторах 

положительно и отрицательно на него влияющих, формирует элементарные 

представления об организме человека, разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности, продолжает воспитывать полезные привычки с целью приобщения к 

основам здорового образ жизни. Организует для детей и родителей туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздник и досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два 

круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из одной 

колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 

диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35  см). Ходьба с перешагиванием через набивные 
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мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе 

стороны в быстром и медленном темпе. 

Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по 

кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром 

темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в 

медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 

10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, 

на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со 

страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-

за головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю, 

Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 

м). Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении 

до 4–6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 

прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на 

дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 метра.  

 Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на правой и 

левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с 

места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, 

расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук 

и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом, 

сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных 

положений лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение 

упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны, с предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения 

для пальцев рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на 

себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 



25 
 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на двух ногах 

попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах).  

Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со 

скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба 

на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом. 

Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С 

поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. Движения 

прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать за опору. Ходьба по 

дну вперед и назад, приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в 

воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх 

и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и 

инициативность, взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление к 

победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности 

детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 

пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», 

«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с 

ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие 

силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и 

ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в 

пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У 

медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры.  

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—

3 м).  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих на здоровье 

(вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и 

др.)  Формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 
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строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает 

формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и в ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. 

Продолжает формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить с правилами поведения при недомогании и заболевании, способами оказания 

посильной помощи при уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), 

в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода 

от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. 

Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для 

туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, 

соблюдать осторожность, преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного 

поведения. В ходе туристкой прогулки организует с детьми игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной 

деятельности сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества, 

проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, 

демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль и дает 

оценку двигательным действия других детей и своим. Способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы 

укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. 

Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха, 

правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 

своем здоровье и здоровье других людей.  

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 

физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при 

выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-

волевые качества в двигательной деятельности; 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, 

средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок,  
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воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и 

навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для 

дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных 

упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 

движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным характером музыки, развития 

самоконтроля.  В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано 

выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 

импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. 

Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; 

Повороты направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, 

по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами 

обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными 

способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 

полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, 

на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. 

Ходьба в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным 

выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с 

набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба 

прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном 

мяче.  Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 

ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, спиной 

вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 

отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем 

темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 

раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.  
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в 

туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 

из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей 

(0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность 

(6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 

2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6  м, с 

зажатым между ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом 

надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через 

каждый. Прыжки на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки 

в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в 

зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 см). 

Прыжки с места в верх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки 

ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную 

скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 

разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в 

разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 

упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 

фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 

одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 

отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, 

подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 

в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько 

секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных 

исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 

четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, 

назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги 

вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения стоя (округленное 

положение рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, 

вверху над головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед 

перед собой, в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 
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условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты 

переступанием в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на 

коньках. Удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на 

льду). Приседания из исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. 

Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

 Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических 

качеств и способностей, умению ориентироваться в пространстве.  Поддерживает 

стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 

быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», 

«Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки 

и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 

ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и 

звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 

«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударять по ней с места и после ведения.  
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Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, 

положительно и отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, 

органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья 

поведения в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 

оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии 

других людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует 

пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 

1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с 

остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе 

туристкой прогулки организует с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться 

для прогулки,  знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 

технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, 

спортивные упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет 

самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может 

придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, 

с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх, 

может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. 

Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества 

(смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). 

Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 

начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 

и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 

достижениях,  знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во время пеших туристских 

прогулок и экскурсий,  владеет навыками личной гигиены, может определить и описать 

свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.   
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 2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется 

в различных деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 

сквозных механизмах развития ребенка): В раннем возрасте (1,5-3 лет) – предметная деятельность 
и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картин, 

двигательная активность. Для детей дошкольного возраста (3-7 лет): ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр; 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 

также восприятие художественной литературы и фольклора; самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице); конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательные 
(овладение основными движениями) формы активности детей. Используемые средства в работе с 

детьми: материальные (помещения, оборудование, мебель, компьютеры, расписание занятий); 

идеальные (образные представления, знаковые модели); искусственные (иллюстрации, картины) и 

естественные (натуральные объекты); простые (образцы, модели, карты) и сложные 
(видеомагнитофоны); плоские (схемы), объемные (макет) и виртуальные (мультимедийные 

презентации); визуальные (измерительные приборы), аудиальные (магнитофон) и 

аудиовизуальные (видео, компьютер); традиционные (наглядные пособия), современные 
(компьютеры). Перечень технологий ИКТ технологии, ТРИЗ, социоигровые технологии, метод 

проекта. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно-познавательное, вне 

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, вне ситуативно-

деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения).  

Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре.  
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Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д.  

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по 

шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ 

позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – 

оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется 

для закрепления пройденного материала.  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ 

и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения 

техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.  

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию 

движений и физической культуре детей в ходе занятий по физической культуре.  

2 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей.  

. При выборе форм, методов, средств реализации Программы учитывается субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности.  

. Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  

В образовательной деятельности по физической культуре различают: 

 

 В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи.  

 Игровая беседа с элементами движений   

 Игра   

 Утренняя гимнастика   

 Интегративная деятельность   

 Упражнения   

 Экспериментирование   

 Ситуативный разговор   

 Беседа   

 Рассказ   

 Чтение   

  Проблемная ситуация  

 Физкультурное занятие  

 Утренняя гимнастика   

 Игра   

 Беседа   

 Рассказ   

 Чтение   

 Рассматривание   

 Интегративная деятельность   

 Контрольно-диагностическая 

деятельность   

 Спортивные и физкультурные досуги   

 Спортивные состязания   

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера  

 Проектная деятельность   

  Проблемная ситуация  
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Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов.  

 

Методы работы 

метод  содержание  

 Организации опыта поведения и 

деятельности   

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы  

     Осознания детьми опыта поведения и 

деятельности 

  

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил и поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример  

 Мотивации опыта поведения и 

деятельности 

 Поощрение,  методы  развития  эмоций,    

игры, и соревнования, проектные методы 

  

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

 Информационно-рецептивный 

метод  

Предъявляется информация, организуются 

действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение  

 Репродуктивный метод  Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель);  

 Метод проблемного изложения  

  

Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений  

 Эвристический метод   

 (Частично-поисковый)  

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 

решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  
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 Исследовательский метод   Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих  

возможностях, умениях, потребностях  

  

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Федеральной программы.  
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 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Месяц 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

Занятия 1–3 Занятия 4 - 6 Занятия 7-9 Занятия 10 - 12 

Задачи 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким 

фиксированием поворотов; 

– в ходьбе и беге по кругу с остановкой по сигналу; 

– в сохранении равновесия на повышенной опоре. 

Р а з в и в а т ь  точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке 

с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. 

П о в т о р и т ь  упражнения: 

– на перебрасывание мяча и подлезание под шнур; 

– в перелезании через скамейку; 

– прыжки на двух ногах; 

– акробатический кувырок 

Целевые ориентиры деятельности 

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и 

фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют 

равновесие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с 

мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; 

прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: 

двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние – 3 м) (физическое 

развитие); переживают состояние эмоционального комфорта  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, 

взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют  

спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятельны 

в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и 

двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно 

анализируют их  

(речевое развитие, социально-коммуникативное развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (10 м – 

ходьба, 20 м – бег); бег врассыпную; ходьба и бег  

с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег 

до 60 с; перестроение в колонну по три 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Поднятия рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из 

положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад 

на носок, прижимаясь к стенке. 

2. Опускания и повороты головы в стороны. 

3. Приседания, держа руки за головой, выставляя ногу вперед на 

носок скрестно. 

4. Сохранение равновесия стоя на скамейке 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

гимнасти- 

ческой скамейке 

прямо, 

приставляя 

пятку к носку  

(с мешочком 

на голове). 

2. Прыжки на 

двух ногах 

через шнур. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным 

шагом через 

мячи. 

4. 

Перебрасывание 

мячей друг 

другу: двумя 

руками снизу; 

двумя руками 

1. Прыжки с 

разбега с 

доставанием до 

предмета. 

2. Подлезание 

под шнур 

правым и левым 

боком. 

3. 

Перебрасывание 

мячей друг 

другу двумя 

способами 

(расстояние – 4 

м). 

4. Упражнение 

«Кро- 

кодил». 

5. Прыжки на 

двух ногах 

из обруча в 

обруч 

(положение в 

1. Бросание 

малого мяча 

вверх (правой и 

левой рукой), 

ловля двумя 

руками. 

2. Ползание на 

животе,  

подтягиваясь 

руками  

(в конце – 

кувырок). 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке с 

переходом  

на другой 

пролет. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

хлопками на 

каждый раз под 

Игровые 

упражнения: 

1. «Ловкие 

ребята»  

(тройки). 

2. 

«Пингвины» 

(мешочек 

зажат 

в коленях, 

прыжки по 

кругу). 

3. «Догони 

свою пару»  

(ускорение). 

4. «Проводи 

мяч». 

5. «Круговая 

лапта»  

(выбивалы, 

в кругу две  

команды). 



37 
 

из-за головы 

(расстояние – 3 

м) 

шахматном 

порядке) 

ногой, 

на середине 

скамейки –  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

   поворот, 

приседание  

и ходьба до 

конца снаряда 

Эстафеты: 

1. «Дорожка 

пре- 

пятствий». 

2. «Пингвины» 

(две  

команды). 

3. «Быстро 

передай»  

(боком). 

4. 

«Крокодилы» 

(в парах две 

команды). 

5. «Фигуры» 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

«Кто быстрее 

доберется  

до флажка?» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Вершки и 

корешки» 

«Жмурки», 

«Найди  

и промолчи» 

Ок-тябрь 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

У ч и т ь  выполнять прыжки вверх из глубокого приседания. 

З а к р е п л я т ь  навык ходьбы и бега между предметами, с изменением 

направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа 

движения, бег между линиями. 

У п р а ж н я т ь : 

– в сохранении равновесия; 

– прыжках; 

– бросании мяча; 

– приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 

– переползании на четвереньках с дополнительным заданием. 

Р а з в и в а т ь  координацию движений 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ок-

тябрь 

Целевые ориентиры деятельности 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через 

предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по 

гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на 

носках, с мешочком  

на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; водят мяч: по прямой, сбоку, 

между предметами, по полу, подталкивая мяч головой, отбивают мяч от пола одной 

рукой; удерживают равновесие на носках (физическое развитие); выполняют физи- 

ческие упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным 

сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных 

видах детской деятельности; стремятся проявлять максимальные физические 

качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; 

испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх  

с элементами спорта (познавательное развитие, художественно-эстетическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием 

через предметы, высоко поднимая колени,  

со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в 

среднем темпе до 1,5 мин 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Поднятия рук вверх из положения руки к плечам. 

2. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх – в стороны 

из положения руки к плечам (руки  

из-за головы): наклоны вперед, подняв руки вверх, держа руки в 

стороны. 

3. Поочередное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь). 

4. Сохранение равновесия, стоя на кубе на носках 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках,  

руки за голову, 

на середине – 

присесть, 

встать  

и пройти 

дальше; боком, 

приставным 

шагом  

с мешочком на 

голове. 

1. Прыжки с 

высоты  

(40 см). 

2. Отбивание 

мяча одной 

рукой на месте. 

3. Ведение мяча, 

забрасы- 

вание его в 

корзину двумя 

руками. 

1. Ведение мяча: 

по прямой, 

сбоку; между 

предметами; по 

полу, 

подталкивая мяч 

головой. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе прямо, 

подтягиваясь  

Игровые 

упражнения: 

1. «Проведи 

мяч». 

2. «Круговая 

лапта». 

3. «Кто самый 

меткий?». 

4. «Эхо» 

(малоподвиж-

ная). 

5. «Совушка». 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ок-

тябрь 

 2. Прыжки 

через шнур  

и вдоль на двух 

ногах,  

на правой 

(левой) ноге. 

3. Бросание 

малого мяча 

вверх, ловля 

двумя руками, 

перебрасывание  

друг другу 

4. Пролезание 

через три 

обруча, в обруч 

прямо  

и боком 

руками. 

3. Ходьба по 

рейке 

гимнастической 

скамейки, руки 

за головой, с 

мешочком 

на голове. 

4. Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа 

Эстафеты: 

1. «Кто 

быстрее?»  

(ведение мяча). 

2. «Мяч 

водящему»  

(играют 2–3 

команды). 

3. «Ловкая 

пара». 

4. «Не задень»  

(2–3 команды) 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

«Стоп», 

«Вершки  

и корешки» 

«Проект: 

«Добрые 

игры» 

Дорожка 

препятствий», 

«Фигуры» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Охотники и 

утки»,  

«Фигурная 

ходьба»,  

«Улитка, иголка 

и нитка» 

Ноябрь 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

У ч и т ь : 

– ходьбе по канату; 

– прыжкам через короткую скакалку; 

– бросанию мешочков в горизонтальную цель; 

– переходу по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке. 

У п р а ж н я т ь : 

– в энергичном отталкивании в прыжках; 

– подползании под шнур; 

– прокатывании обручей; 

– ползании по скамейке с мешочком на голове; 

– равновесии. 

З а к р е п л я т ь  навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением 

препятствий, «змейкой», между предметами 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ноябрь 

Целевые ориентиры деятельности 

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по 

гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по 

диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону на разных 

уровнях;  

ходят по гимнастической скамейке прямо; боком приставным шагом; с 

перешагиванием через предметы; с поворотами; с при- 

седаниями; на носках; с мешочком на голове; чередуют лазанье и ползание с 

бегом и прыжками; бросают предметы в цель  

из разных исходных положений, попадают в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 4–5 м (физическое развитие); выполняют физические 

упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, 

под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно 

используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; 

участвуют в играх с элементами спорта (познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

речевое развитие, физическое развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с 

ускорением, «змейкой», между предметами, с преодолением 

препятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в 

движении. Бег в среднем темпе до 1,5 мин. Ходьба с выполнением 

заданий 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Поднятие и опускание плеч. 

2. Поднимание обеих ног в упоре сидя, оттягивая носки, 

удерживание ног в этом положении. 

3. Приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. 

4. Сохранение равновесия, стоя на одной ноге 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

канату боком 

приставным 

шагом. 

2. Прыжки 

через шнуры. 

3. Эстафета 

«Мяч водя- 

щему». 

1. Прыжки 

через короткую 

скакалку с 

вращением  

ее вперед. 

2. Ползание под 

шнур  

боком. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком 

на спине. 

2. Метание в 

горизон- 

тальные цели 

(расстоя- 

Игровые 

упражнения: 

1. «Перелет 

птиц». 

2. «Лягушки и 

цапля». 

3. «Что 

изменилось?». 

4. «Удочка». 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ноябрь 

 4. Прыжки 

попеременно 

на левой и 

правой ногах 

через шнур 

3. 

Прокатывание 

обруча друг 

другу. 

4. «Попади в 

корзину»  

(баскетбольный 

вариант, 

расстояние – 3 

м) 

ние – 4 м). 

3. Влезание на 

гимнастическую 

стенку и 

переход на 

другой пролет  

по диагонали. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, 

перешагивая 

через кубики, 

руки  

на поясе 

5. «Придумай 

фигуру». 

Эстафеты: 

1. «Быстро 

передай»  

(в колонне). 

2. «Кто 

быстрее 

доберется 

до флажка?» 

(прыжки на 

левой и правой 

ногах). 

3. «Собери и 

разложи»  

(обручи). 

4. «Летает – не 

летает». 

5. 

«Муравейник» 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Перелет 

птиц», 

«Затейники» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Мышеловка», 

«Эхо» 

«Рыбак и 

рыбки», 

«Придумай 

фигуру» (ходьба 

в колонне 

по одному 

с дыхательными 

упражнениями) 

Декабрь 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

З а к р е п л я т ь  н а в ы к и  и  у м е н и я :  

– ходьбы с выполнением задания по сигналу; 

– бега с преодолением препятствий, парами; 

– перестроения с одной колонны в две и три; 

– соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на 

равновесие. 

Р а з в и в а т ь  координацию движения при ходьбе по ограниченной площади 

опоры. 

У п р а ж н я т ь : 

– в прыжках при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах; 

– переползании по гимнастической скамейке; 

– лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Декабрь 

Целевые ориентиры деятельности 

Ходят по гимнастической скамейке, приседая поочередно на одной ноге и 

пронося другую махом вперед сбоку скамейки, перебрасывают мяч друг другу 

из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние – 3 м), отбивают мяч в движении, 

лазают по гимнастической стенке с перелезанием с пролета на пролет, прыгают 

на двух ногах через шнуры, обручи (физическое развитие); имеют 

представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, 

оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, 

самостоятельно расширяют представления о сохранении здоровья, могут 

убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил 

здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства (познавательное 

развитие, речевое развитие, физическое развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба с выполнением движений руками; с поворотом влево и 

вправо, в другую сторону по сигналу.  

Перестроение в ходьбе «один – два». Бег врассыпную, с 

преодолением препятствий (6–8 брусков), между  

набивными мячами 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в 

кулаки), вперед и в стороны. 

2. Перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

3. Выпады вперед, в сторону. 

4. Сохранение равновесия, стоя, закрыв глаза 

2-я ч а с т ь  

Основные  

движения 

1. Ходьба 

в колонне  

по одному. 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке с 

переходом 

на другой 

пролет. 

3. 

Забрасывание 

мяча в корзину 

двумя руками 

от груди. 

1. Прыжки на 

правой и левой 

ногах через 

шнуры. 

2. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками  

из-за головы, 

стоя в шеренгах 

(расстояние – 3 

м). 

3. Упражнение  

«Крокодил». 

1. Ходьба по 

скамейке 

навстречу друг 

другу,  

на середине 

разойтись,  

помогая друг 

другу. 

2. Прыжки на 

двух ногах  

через шнуры, 

обручи. 

3. 

Переползание 

по прямой – 

«Крокодил»  

Игровые 

упражнения: 

1. «Догони 

пару». 

2. «Ловкая 

пара». 

3. «Снайперы». 

4. «Затейники». 

5. «Горелки». 

Эстафеты: 

1. «Передал – 

садись». 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Декабрь 

 4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием 

поочередно на 

правую и левую 

ноги, с 

перенесением 

махом другой 

ноги снизу 

сбоку скамейки. 

5. Прыжки со 

скамейки 

на полусогнутые 

ноги 

4. Отбивание 

мяча  

в ходьбе. 

5. 

Подбрасывание 

малого мяча 

вверх и ловля 

его  

после отскока 

от пола  

(«Быстрый 

мячик») 

(расстояние – 3 

м). 

4. Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

5. 

Перебрасывание 

мяча двумя 

руками, ловля 

его после 

хлопка или при- 

седания 

2. «Гонка 

тачек». 

3. «Хитрая 

лиса». 

4. «Перемени 

предмет». 

5. «Коршун и 

наседки». 

6. «Загони 

льдинку». 

7. «Догони 

мяч». 

8. «Паутинки»  

(обручи, 

ленты) 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

«Ловля 

обезьян», 

эстафета 

«Передал – 

садись» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Перемени 

предмет»,  

«Летает – не 

летает» 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Два Мороза», 

«Пройди 

бесшумно» 

Ян-варь 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие 10–12 

Задачи 

У ч и т ь :  

– ходьбе приставным шагом; 

– прыжкам на мягком покрытии; 

– метанию набивного мяча. 

З а к р е п л я т ь :  

– перестроение из одной колонны в две по ходу движения; 

– переползание по скамейке.  

Р а з в и в а т ь :  

– ловкость и координацию в упражнениях с мячом; 

– навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; 

– умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ян-

варь 

П о в т о р и т ь :  

– упражнения на равновесие на гимнастической стенке; 

– прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед 

Целевые ориентиры деятельности 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в 

колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; «змейкой» и 

врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая через набивные мячи), по 

канату боком приставными шагами с мешочком на голове; прыгают через короткую 

скакалку с продвижением вперед; метают в вертикальную цель; выполняют 

правильно все виды основных движений (физическое развитие); проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно 

применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни  

в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных 

видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; 

придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; 

самостоятельно действуют в повседневной жизни (физическое развитие, речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой 

ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чередовании с 

бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с 

поворотом на сигнал,  

с высоким подниманием колен, подскоки, шаг «голова по кругу». 

Повороты налево, направо 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Отведение локтей назад (рывки 2–3 раза) и выпрямление рук в 

стороны из положения руки перед грудью. 

2. Сед из положения лежа на спине (закрепив ноги), возвращение в 

исходное положение. 

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой 

вперед руки (одноименной и разно- 

именной). 

4. Сохранение равновесия, балансируя на большом набивном мяче (вес 

3 кг) 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ян-варь 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Метание 

мешочков  

в вертикальную 

цель  

с расстояния 3 

м. 

2. Подлезание 

под палку  

(40 см). 

3. 

Перешагивание 

через шнур (40 

см). 

4. Ползание по 

скамейке  

с мешочком на 

спине. 

5. Отбивание 

мяча правой и 

левой руками  

в движении. 

6. Прыжки на 

левой и правой 

ногах через 

шнур. 

7. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

от груди двумя 

руками 

1. Прыжки на 

мат с места  

(толчком двух 

ног). 

2. Прыжки с 

разбега  

(3 шага). 

3. Ведение 

мяча 

попеременно 

правой и левой 

руками. 

4. 

Переползание 

по скамейке 

с мешочком на 

спине,  

с 

чередованием, 

с подлезанием 

в обруч 

1. Метание 

набивного  

мяча двумя 

руками  

из-за головы. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая 

через набивные 

мячи. 

3. Влезание на 

гимнастическую 

стенку 

одноименным 

способом. 

4. Прыжки 

через короткую 

скакалку с 

продвижением 

вперед. 

5. Ходьба по 

канату боком 

приставными 

шагами  

с мешочком на 

голове 

Игровые 

упражнения: 

1. Ведение 

мяча клюшкой 

«Ловкий 

хоккеист». 

2. «Догони 

пару». 

3. «Снайперы» 

(кегли,  

мячи). 

4. «Точный 

пас». 

5. «Мороз – 

красный нос». 

6. «Жмурки». 

7. «Платочек». 

Эстафеты: 

1. «Ловкий 

хоккеист». 

2. «Пронеси – 

не урони». 

3. «Пробеги – 

не задень». 

4. «Мяч 

водящему». 

5. «Воевода с 

мячом» 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

«Кто скорее 

доберется  

до флажка?», 

«Что  

изменилось?» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Ловишки с 

ленточкой» 

«Горшки», 

«Волк во рву» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

 «Гусеница» 

Февраль 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; 

– прыжках и бросании малого мяча; 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Февраль 

– ходьбе и беге с изменением направления; 

– ползании по гимнастической скамейке; 

– ходьбе и беге между предметами; 

– пролезании между рейками; 

– перебрасывании мяча друг другу. 

У ч и т ь :  

– ловить мяч двумя руками; 

– ходить и бегать по кругу с изменением направления, по наклонной доске, 

перепрыгивая через шнуры. 

З а к р е п л я т ь  упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при 

ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола 

в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа 

движения. 

Р а з в и в а т ь  ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель 

Целевые ориентиры деятельности 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, 

врассыпную; перестраиваются в колонны  

по двое и по трое, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с 

другими видами движений; ползание на животе  

и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; прыгают последовательно через набивные мячи; пролезают в обруч, 

пролезают под гимнастическую скамейку; бросают мяч вверх и ловят его руками 

(физическое развитие); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют 

в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; 

используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в 

выполнении правил и норм поведения (речевое развитие, физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие) 

Виды детской деятельности  

1-я 

ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением 

направления, между предметами, врассыпную.  

Бег в умеренном темпе до 1,5 мин. Перестроение в колонны по два и 

по три. Ходьба по канату боком приставным шагом 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Февраль 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене. 

3. Свободные махи ногами вперед-назад, держась за опору. 

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой ноге 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

2. Прыжки через 

короткую 

скакалку с 

продвижением 

вперед. 

3. Бросание 

мяча вверх  

и ловля его 

двумя руками. 

4. Ходьба по 

гимнасти- 

ческой скамейке 

боком 

приставным 

шагом, руки за 

голову. 

5. Бросание 

мяча с про- 

изведением 

хлопка. 

6. Прыжки через 

скакалку  

с 

промежуточным 

под- 

скоком. 

7. Прыжки на 

двух ногах 

через 5–6 

шнуров 

1. Прыжки через 

набивные мячи 

(6–8 шт.). 

2. Метание в 

горизонтальную 

цель с 

расстояния 4 м. 

3. Ползание по 

скамейке  

с мешочком на 

спине. 

4. Прыжки с 

мячом, зажатым 

между колен (5–

6 м). 

5. Ползание на 

животе 

с подтягиванием 

двумя  

руками за край 

скамейки. 

6. Пролезание в 

обруч,  

не касаясь 

верхнего края 

обруча 

1. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками, 

стоя в шеренгах 

(расстояние – 3 

м). 

2. Пролезание в 

обруч  

(3 шт.) 

поочередно 

прямо и боком. 

3. Ходьба на 

носках между 

набивными 

мячами, 

пролезание 

между рейками. 

4. Лазание по 

гимнасти- 

ческой стенке. 

5. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с 

мешочком на 

голове 

Игровые 

упражнения: 

1. «Пробеги – 

не задень». 

2. «По 

местам». 

3. «Мяч 

водящему». 

4. 

«Пожарные 

на уче- 

ниях». 

5. «Ловишки 

с мячом». 

Эстафеты: 

1. 

Прыжковая 

эстафета  

со 

скамейкой. 

2. «Дни 

недели». 

3. «Мяч от 

пола». 

4. «Через 

тоннель». 

5. «Больная 

птица». 

6. «Палочка-

выруча- 

лочка» (с 

расчетом  

по порядку) 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Не попадись», 

«Эхо» 

«Ловишка, лови 

ленту» 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Охотники и 

звери», 

«Кто ушел?» 
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1 2 3 4 5 

Март 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

З а к р е п л я т ь :  

– навыки ходьбы и бега в чередовании; 

– перестроение в колонну по одному и по два в движении; 

– лазание по гимнастической стенке. 

У п р а ж н я т ь :  

– в сохранении равновесия; 

– энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; 

– беге до 3 мин; 

– ведении мяча ногой. 

Р а з в и в а т ь : 

– координацию движений в упражнениях с мячом; 

– ориентировку в пространстве; 

– глазомер и точность попадания при метании. 

У ч и т ь  вращать обруч на руке и на полу 

Целевые ориентиры деятельности 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими 

видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными 

способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают 

заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга 

на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения; ориентируются в пространстве (познавательное развитие, 

физическое развитие); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в 

организации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; испытывают 

интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют 

представление о значении двигательной активности в жизни человека (речевое 

развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие) 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Март 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба и бег в чередовании (ходьба – 10 м, бег – 20 м), врассыпную; 

строевые упражнения; перестроение в колонны по одному и по два в 

движении. Ходьба и бег через набивные мячи, с изменением 

направления движения; бег до 2,5 мин. Построение в три колонны на 

счет «раз – два – три»; бег до 3 мин; ходьба и бег «змейкой» 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кисти руки перед собой и сбоку. 

2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене. 

3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони 

вытянутой вперед руки (одноименной и разно- 

именной). 

4. Общеразвивающие упражнения, стоя на правой ноге 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

рейке гим- 

настической 

скамейки: 

приставляя 

пятки к носку 

другой ноги, 

руки за голову; 

с мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. Прыжки на 

двух ногах 

вдоль шнура, 

перепрыгивая 

его справа и 

слева;  

поочередно на 

правой  

и левой ноге. 

3. Бросание 

мяча вверх, 

ловля с 

произведением 

хлопка; с 

поворотом  

кругом 

1. Прыжки в 

длину с места. 

2. Метание в 

вертикальную 

цель левой и 

правой руками. 

3. Лазание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях  

и коленях. 

4. Пролезание 

под шнур  

(высота 40 см), 

не касаясь 

руками пола. 

5. Ходьба по 

скамейке боком 

приставным 

шагом  

с мешочком на 

голове,  

руки на поясе 

1. Метание 

мячей в 

горизонтальную 

цель на очки  

(2 команды). 

2. Пролезание в 

обруч  

в парах. 

3. Прокатывание 

обручей друг 

другу. 

4. Вращение 

обруча  

на кисти руки. 

5. Вращение 

обруча  

на полу. 

6. Лазание по 

гимнасти- 

ческой стенке 

изученным 

способом 

Игровые 

упражнения: 

1. «Через 

болото по 

кочкам» (из 

обруча в 

обруч). 

2. «Ведение 

мяча»  

(футбол). 

3. «Мяч о 

стенку». 

4. «Быстро по 

местам». 

5. «Тяни в 

круг». 

Эстафеты: 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги – 

не сбей». 

3. Волейбол с 

большим  

мячом. 

4. «Мишень – 

корзинка». 

5. «Ловкие 

ребята»  

(спрыгивание; 

продви- 
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1 2 3 4 5 

Март 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

«Кто быстрее 

доберется  

до флажка?», 

«Эхо» 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Горелки», 

«Придумай  

фигуру» 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Жмурки», 

«Стоп» 

жение по 

наклонной  

лестнице; по 

скамейке  

на 

четвереньках) 

Ап-

рель 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

У ч и т ь :  

– ходьбе парами по ограниченной площади опоры; 

– ходьбе по кругу во встречном направлении – «улитка». 

З а к р е п л я т ь :  

– ходьбу с изменением направления; 

– бег с высоким подниманием бедра; 

– навык ведения мяча в прямом направлении; 

– лазание по гимнастической скамейке; 

– метание в вертикальную цель; 

– ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу; 

– лазание по гимнастической стенке одноименным способом. 

П о в т о р и т ь : 

– прыжки с продвижением вперед; 

– ходьба и бег с ускорением и замедлением; 

– ползание по гимнастической скамейке; 

– упражнения на сохранение равновесия; 

– прыжки через короткую скакалку; 

– ходьба по канату с сохранением равновесия. 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  прыжки в длину с разбега 
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1 2 3 4 5 

Ап-

рель 

Целевые ориентиры деятельности 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м, метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют 

физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, 

в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и 

длинную скакалку разными способами; совершенствуют технику основных 

движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения (художественно-эстетическое развитие, физическое развитие); следят 

за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и 

отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами 

спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в 

том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют 

освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно 

участвуют в физкультурных досугах и праздниках (речевое развитие, физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением 

движений по сигналу; «улитка» – ходьба в два круга во встречном 

направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с 

перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сигналу 

построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз – два» 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Вращение обруча обеими кистями рук. 

2. Прогибания, лежа на животе. 

3. Захват ступнями ног палки посередине и повороты ее на полу. 

4. Сохранение равновесия, стоя на скамейке 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба 

парами по двум 

параллельным 

скамейкам. 

2. Прыжки на 

двух ногах  

по прямой с 

мешочком,  

зажатым между 

коленей. 

1. Прыжки через 

скамейку  

с одной ноги на 

другую;  

на двух ногах. 

2. Ведение мяча 

правой  

и левой руками и 

забра- 

1. Ходьба 

с выполнением 

заданий руками. 

2. Метание 

мешочка  

в вертикальную 

цель  

правой и левой 

руками  

Игровые 

упражнения: 

1. «Кто быстрее 

собе- 

рется?». 

2. «Перебрось – 

поймай». 

3. «Передал – 

садись». 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Ап-

рель 

 3. Метание 

мешочков  

в 

горизонтальную 

цель. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

навстречу друг 

другу, на 

середине  

разойтись. 

5. Метание 

набивного  

мяча двумя 

руками  

из-за головы 

сывание его в 

корзину. 

3. Ведение мяча 

между 

предметами. 

4. Прыжки через 

скамейку  

с продвижением 

вперед.  

5. Прыжки в 

длину  

с разбега 

от плеча (4 м). 

3. Лазание по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

спине – «Кто 

быстрее?». 

4. Прыжки через 

скакалку 

произвольным 

способом. 

5. Ходьба по 

рейке 

гимнастической 

скамейки. 

6. Ходьба боком 

приставным 

шагом по 

канату. 

7. Прыжки в 

длину  

с разбега 

4. «Дни 

недели». 

Эстафеты: 

1. Бег со 

скакалкой. 

2. «Рыбак и 

рыбки». 

3. «Мяч через 

сетку». 

4. «Быстро 

разложи – 

быстро собери». 

5. 

«Мышеловка». 

6. «Ловишки с 

ленточкой» 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

Проект: 

«Добрые игры» 

«Пройди – не 

задень» 

«Прыгни – 

присядь», 

«Стоп» 

Проект: 

«Добрые игры» 

 «Рыбак и 

рыбки». 

Май 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

Задачи 

У ч и т ь :  

– бегать на скорость; 

– бегать со средней скоростью до 100 м. 

У п р а ж н я т ь :  

– в прыжках в длину с разбега; 

– перебрасывании мяча в шеренгах; 

– равновесии в прыжках; 

– забрасывании мяча в корзину двумя руками. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 

Май 

П о в т о р я т ь : 

– упражнение «Крокодил»; 

– прыжки через скакалку; 

– ведение мяча 

Целевые ориентиры деятельности 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней 

скоростью и на скорость; могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); прыгают в 

длину с разбега; упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают 

координацию движений; участвуют в играх с элементами спорта (художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие); сочувствуют спортивным 

поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в 

ежедневной двигательной 

активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе 

пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость (физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие) 

Виды детской деятельности 

1-я ч а с т ь  

Вводная 

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием 

через предметы; строевые упражнения 

Общераз- 

вивающие 

упражнения 

1. Разведение и сведение пальцев, поочередное соединение всех 

пальцев с большим. 

2. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о пол). 

3. Одновременное поднятие ног из положения лежа на спине, стараясь 

коснуться лежащего за головой  

предмета. 

4. Сохранение равновесия стоя, закрыв глаза 

2-я ч а с т ь  

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мячом  

в руках; на 

каждый шаг – 

передача мяча 

перед  

собой и за 

спину. 

1. Бег на 

скорость (30 м). 

2. Прыжки в 

длину  

с разбега. 

3. 

Перебрасывание 

мяча  

в шеренгах 

двумя руками  

1. Прыжки через 

скакалку. 

2. Подвижная 

игра «Пере- 

дача мяча в 

колонне». 

3. Бег со средней 

скоростью 

на расстояние 

100 м. 

Игровые 

упражнения: 

1. «Крокодил». 

2. Прыжки 

разными  

способами через  

скакалку. 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 5 

Май 

 2. Прыжки в 

длину  

с разбега. 

3. Метание 

набивного  

мяча. 

4. Ходьба по 

гимнасти- 

ческой 

скамейке с 

выполнением 

хлопка под 

коленом на 

каждый шаг 

из-за головы 

(расстояние – 4 

м); двумя 

руками  

от груди. 

4. Ведение мяча 

ногой  

по прямой 

4. Ведение мяча 

и забрасывание 

его в корзину. 

5. Переползание 

на двух 

руках – 

«Крокодил» 

3. «Кто выше 

прыгнет?»  

(в высоту). 

4. «Мяч 

водящему». 

Эстафеты: 

1. «Кто быстрее?» 

(бег). 

2. Детский 

волейбол (через 

сетку двумя 

руками). 

3. «Ловкие 

футболисты». 

4. 

Комбинированная  

эстафета: 

ползание  

по скамейке с 

подтягиванием 

руками; прыжки 

через скакалку; 

ползание под 

дугой; 

перепрыгивание 

через рейку. 

5. «Кто дальше 

прыгнет?» 

3-я ч а с т ь  

Подвижные 

игры 

«Мышеловка» Проект: 

«Добрые игры» 

«Лодочники и 

пассажиры», 

«Запрещенное 

движение» 

Проект: 

«Добрые игры» 

«Прыгни – 

присядь» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Неделя. 

Номер 

занятий 

Организация детской 

деятельности (этапы, 

виды) 

Реализуемые 

образовательные области 

Целевые ориентиры 

образования 

1 2 3 4 

С е н т я б р ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по 

одному, на носках, 

пятках, врассыпную, 

между предметами 

по сигналу, 

перестроение в три 

колонны, бег до 1 

минуты с высоким 

подниманием 

коленей, проверка 

осанки, ходьба в 

медленном, обычном 

и быстром темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба с 

перешагиванием 

через кубики, через 

мячи. 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, змейкой 

между предметами. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к 

мытью рук прохладной водой 

после окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем  

шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий 

и поведения сверстников во 

время проведения игр; убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных упражнений; 

формировать навыки 

безопасного поведения в 

спортивном зале и во время 

проведения прыжков с 

продвижением вперед, 

перебрасывания мячей, 

подвижной игры. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие 

предметов по форме, цвету, 

величине,  

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, 

бег, ползание, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры (моет руки 

прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; 

аккуратно одевается и 

раздевается; соблюдает 

порядок в своем шкафу); 

проявляет активность 

при участии в 

подвижных играх 

«Мышонок» и «У кого 

мяч», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений 

ритмической гимнастики 

под музыку 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 3. Перебрасывание 

мячей, стоя  

в шеренгах, двумя 

руками снизу, после 

удара мяча об пол 

подбрасывать вверх 

двумя руками  

(не прижимая к 

груди). 

4. Бег в среднем темпе 

до 1 ми- 

нуты в чередовании с 

ходьбой, ползанием 

на четвереньках. 

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра  

«Мышонок». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«У кого мяч» 

расположению в пространстве 

во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по 

одному, на носках, 

пятках, врассыпную, 

между предметами по 

сигналу, перестроение 

в три колонны, бег до 

1 минуты с высоким 

подниманием 

коленей, проверка 

осанки, ходьба  

в медленном, 

обычном и быстром 

темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань 

до предмета»  

(4–6 раз). 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: формировать 

гигиенические навыки: приучать 

детей при раздевании 

складывать свои вещи в 

определенной 

последовательности на стульчик 

или в шкаф; проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); знать предметы 

санитарии  

и гигиены (мыло, расческа, 

полотенце и т. д.). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценивать свои действия во 

время подвижных игр; учить 

детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

ориентирования на местности 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба  

и бег по одному, на 

носках, пятках, 

врассыпную, между 

предметами  

по сигналу, перестроение 

в три колонны, 

подпрыгивание на двух 

ногах, подбрасывание 

мяча вверх, ползание по 

гимнастической 

скамейке, 

перебрасывание мяча 

друг другу); самостоя- 

тельно и при небольшой 

помощи  

взрослого складывает 

свои вещи  

в определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф, 
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(на территории детского сада, 

вокруг детского сада), 

безопасного поведения во время  

пользуется предметами 

санитарии и гигиены  

(мыло, расческа, 

полотенце и т. д.);  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Подбрасывание 

мяча вверх  

и ловля после хлопка. 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, на 

предплечьях и 

коленях. 

4. Ходьба по канату, 

боком приставным 

шагом, руки на поясе,  

с мешочком на голове. 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы. 

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Удочка». 

IV. Малоподвижная 

игра:  

ходьба в полуприседе 

по одному 

ползания по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях, 

на предплечьях и коленях, 

проведения подвижной игры.  

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

подпрыгивания на двух ногах, 

считать до трех при 

перестроении в три колонны. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре 

«Удочка», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции  

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по 

одному, на носках, 

пятках, врассыпную, 

между предметами по 

сигналу, перестроение 

в три колонны, бег до 

1 минуты с высоким 

подниманием 

коленей, проверка 

осанки, ходьба в 

медленном, обычном 

и быстром темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений: 

1. Пролезание в обруч 

в группировке, боком, 

прямо. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки: аккуратно одеваться, 

проверяя все застежки на одежде 

и опрятность своего внешнего 

вида; следить за осанкой при 

ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить следить за 

чистотой физкультурного 

инвентаря; формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения 

правил безопасности. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (пролезание 

в обруч, перешагивание 

через бруски, прыжков на 

двух ногах с мешочками 

между коленями); 

самостоятельно  

и при небольшой помощи 

взрослого аккуратно 

одевается, проверяет все 

застежки на одежде и 

опрятность своего 

внешнего вида, следит за 

осанкой  

при ходьбе; проявляет 

активность  

при участии в подвижной 

игре «Мы веселые 

ребята», выполнении 
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простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Перешагивание 

через бруски  

с мешочком на голове. 

3. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с мешочком 

на голове. 

4. Прыжки на двух 

ногах с мешочками 

между коленями и 

ходьба «Пингвин». 

III. Подвижная игра 

«Мы  

веселые ребята». 

IV. Малоподвижная 

игра:  

ходьба по одному с 

выполнением заданий  

Речевое развитие: поощрять 

проговаривание действий и 

название упражнений в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждать влияние прогулок на 

свежем воздухе на здоровье 

человека; проводить подвижную 

игру под текст стихотворения 

«Мы веселые ребята». 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку и 

чтении стихотворений 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег по 

одному, на носках, 

пятках, врассыпную, 

между предметами по 

сигналу, перестроение 

в три колонны, бег до 

1 минуты с высоким 

подниманием 

коленей, проверка 

осанки, ходьба в 

медленном, обычном 

и быстром темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предмета. 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания. 

1. Быстро в колонну. 

2. «Пингвин». 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур (общее 

обливание); формировать у 

детей представления о том, что 

быть чистым – красиво и 

полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям. 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); учить 

убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование после 

проведения физкультурных 

упражнений и игр; учить 

правилам использования 

спортивного инвентаря (кегли, 

мешки, мячи). 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу закаливания и 

физической культуры; 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползанье, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при 

небольшой  

помощи взрослого 

выполняет гигиенические 

и закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

играх с элементами 

соревнования, 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку и 

чтение стихотворений 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 3. «Не промахнись» 

(кегли,  

мешки). 

4. По мостику (с 

мешочком  

на голове). 

5. Мяч о стенку. 

6. «Поймай мяч» 

(«Собачка»). 

7. «Достань до 

колокольчика». 

III. Подвижные игры 

«Про- 

ползи, не задень», 

«Ловушки  

с ленточкой», «Найди 

свой цвет» 

проводить игры и упражнения 

под тексты стихотворений. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

О к т я б р ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

колонну  

по одному и по два, 

ходьба и бег 

врассыпную, бег до 1 

минуты  

с перешагиванием 

через бруски; ходьба, 

по сигналу поворот в 

другую сторону, на 

носках, пятках,  

в чередовании, на 

внешних  

сторонах стопы. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом, перешагивая 

через кубики. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух).  

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения прыжков на двух 

ногах через шнуры, бросков 

мяча двумя руками. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

распо- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при 

небольшой  

помощи взрослого 

выполняет гигиенические 

и закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре «Перелет 

птиц», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Прыжки на двух 

ногах через шнуры, 

прямо, боком. 

3. Броски мяча двумя 

руками  

от груди, 

перебрасывание друг 

другу руками из-за 

головы. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

приседание, встать и 

пройти дальше.  

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Перелет птиц». 

IV. Малоподвижная 

игра 

«Найди и промолчи» 

ложению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием 

через кубики, через мячи. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий физи- 

ческой культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

колонну по одному и 

по два, ходьба и бег 

врассыпную, бег до 1 

минуты с 

перешагиванием через 

бруски; ходьба, по 

сигналу поворот в 

другую сторону, на 

носках, пятках, в 

чередовании, на 

внешних сторонах 

стопы. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые ноги. 

2. Переползание через 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и его 

влиянии на здоровье человека: 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей при 

раздевании  складывать  свои  

вещи  в  определенной  

последовательности  на  

стульчик  или  шкаф; проводить  

комплекс  закаливающих  

процедур (ножные ванны); знать 

предметы санитарии и гигиены 

(мыло, расческа, полотенце и т. 

д.). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

игр; учить детей постоянно и 

своевременно поддерживать 

порядок в физкультурном зале; 

формировать навыки 

ориентироваться на местности 

(на территории детского сада, 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (прыжки  

со скамейки, ползание на 

четвереньках между 

предметами, метание 

мяча  

в цель); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания  

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре 

«Удочка», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 
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пре- 

пятствие. 

вокруг детского сада), 

безопасного 

во время ритмической 

гимнастики; выражает  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 3. Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках  

между предметами, 

подлезание под дугу 

прямо и боком, не 

касаясь пола. 

III. Подвижная игра 

«Удочка». 

IV. Малоподвижная 

игра «Эхо» 

поведения при выполнении 

прыжков со скамейки, ползание 

на четвереньках между 

предметами, метание мяча в 

цель. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

перестроения в колонну, считать 

до двух. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: сопровождать 

игровые упражнения музыкой 

положительные эмоции 

(радость,  

удовольствие) при 

выполнении упражнений 

ритмической гимнастики  

под музыку 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

колонну по одному и 

по два, ходьба и бег 

врассыпную, бег до 1 

минуты с 

перешагиванием через 

бруски; ходьба, по 

сигналу поворот в 

другую сторону, на 

носках, пятках, в 

чередовании, на 

внешних сторонах 

стопы. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Пролезание через 

три обруча  

(прямо, правым и 

левым боком). 

 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки (мытье рук прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений и игр); 

следить за осанкой при ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое место 

спортивный инвентарь; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

пролезания через три обруча, 

прыжки на двух ногах через 

препятствие, перелезание с 

преодолением препятствия. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (пролезание 

через три обруча, прыжки 

на двух ногах через 

препятствие, перелезание  

с преодолением 

препятствия); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок  

в своем шкафу); 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре «Гуси, гуси…», в 

выполнении простейших  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Прыжки на двух 

ногах через 

препятствие (высота 

20 см),  

с третьего шага на 

препятствие. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, на середине 

выполнить поворот, 

приседание, 

перешагивание через 

мячПроект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Гуси,  

гуси…». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Летает – не летает» 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека; 

проводить подвижную игру под 

текст стихотворения «Гуси, 

гуси…». 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

танцевальных движений 

во время  

ритмической гимнастики; 

выражает  

положительные эмоции 

(радость,  

удовольствие), слушая 

поэтические  

и музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и подвижной игры 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть. 

Перестроение в 

колонну по одному и 

по два, ходьба и бег 

врассыпную, бег до 1 

минуты с 

перешагиванием через 

бруски; ходьба, по 

сигналу поворот в 

другую сторону, на 

носках, пятках, в 

чередовании, на 

внешних сторонах 

стопы. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания 

1. «Попади в 

корзину». 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(закаливание носоглотки 

(полоскание)); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценить свои действия и 

поведение по отношению к 

другим участникам игры; учить 

следить за чистотой 

физкультурного инвентаря; 

учить правилам использования 

спортивного инвентаря (бруски, 

мячи). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры, контролирует 

свое самочувствие во 

время проведения 

упражнений и подвижных 

игр; проявляет 

активность при участии в 

играх  

с элементами 

соревнования, в 

выполнении простейших 

танцевальных  

движений во время 
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2. «Проползи, не 

задень». 

3. «Не упади в ручей». 

пространстве во время игровых 

заданий. 

ритмической гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие),  

слушая поэтические и 

музыкальные  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 4. «На одной ножке по 

дорожке». 

5. «Ловкие ребята» (с 

мячом). 

6. «Перешагни, не 

задень». 

III. Подвижные игры 

 Проект: «Добрые 

игры» 

«Ловишки», «Мы 

веселые ребята»,  

«Удочка», «Защити 

товарища», «Посади 

картофель», 

«Затейники» 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимнастики, 

зависимость здоровья от 

правильного питания; проводить 

игры и упражнения под тексты 

стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и игр 

Н о я б р ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

шеренгу, колон- 

ну, повороты направо, 

налево, ходьба с 

высоким 

подниманием 

коленей, бег 

врассыпную, между 

кеглями, с 

изменением 

направления 

движения, 

перестроение  

в колонну по два и по 

три,  

ходьба и бег в 

чередовании  

с выполнением фигур. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя 

руками. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитиея: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр; учить убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование после проведения 

физкультурных упражнений; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

ползания на четвереньках и по 

гимнастической скамейке, 

перестроения в шеренгу, 

колонну, ходьбы с высоким 

подниманием коленей, бега 

врассыпную. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями 

(перестроение в шеренгу, 

колонну, повороты  

направо, налево, ходьба с 

высоким  

подниманием коленей, 

бег врассыпную, ведение 

мяча, ползание по 

гимнастической 

скамейке); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические проце- 

дуры (моет руки 

прохладной водой  

после окончания 

физических упраж- 

нений и игр; аккуратно 

одевается  

и раздевается; соблюдает 

порядок  

в своем шкафу); 

проявляет активность при 

участии в подвижных 

играх «Не оставайся на 
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 полу», в выполнении 

простейших 

танцевальных движений  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Ведение мяча с 

продвижением 

вперед. 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

предплечье и колени.  

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Не оста- 

вайся на полу». 

IV. Малоподвижная 

игра 

«Угадай по голосу» 

Познавательное развитие: 

ориентировать в окружающем 

пространстве, понимать смысл 

пространственных отношений 

(направо, налево). 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции  

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

шеренгу, колон- 

ну, повороты направо, 

налево, ходьба с 

высоким 

подниманием 

коленей, бег 

врассыпную, между 

кеглями, с 

изменением 

направления 

движения, 

перестроение  

в колонну по два и по 

три, ходьба и бег в 

чередовании с выпол- 

нением фигур. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с обручем. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань 

до предмета» (4–6 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценивать свои действия во 

время подвижных игр; учить 

детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

ориентироваться на местности 

(на территории детского сада, 

вокруг детского сада), 

безопасного поведения во время 

подпрыгивания на двух ногах, 

подбрасывания мяча вверх, 

ходьбы по канату, 

перебрасывания мяча друг 

другу. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями 

(подпрыгивание на двух 

ногах, подбрасывание 

мяча вверх, ходьба по 

канату, перебрасывание 

мяча друг другу); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(аккуратно одевается и 

раздевается; соблюдает 

порядок в своем шкафу);  

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре 

«Удочка», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции  

(радость, удовольствие) 
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раз). при выполне- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Подбрасывание 

мяча вверх  

и ловля после хлопка. 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, на 

предплечьях и 

коленях. 

4. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на поясе,  

мешочек на голове. 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы. 

III. Подвижная игра 

«Удочка». 

IV. Малоподвижная 

игра:  

ходьба в полуприседе 

по одному 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве, считать до трех 

при перестроении в колонны. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

нии упражнений 

ритмической гимнастики 

под музыку 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

шеренгу, колон- 

ну, повороты направо, 

налево, ходьба с 

высоким 

подниманием 

коленей, бег 

врассыпную, между 

кеглями, с 

изменением 

направления 

движения, 

перестроение  

в колонну по два и по 

три, ходьба и бег в 

чередовании с выпол- 

нением фигур. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с большим мячом. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки (проветривание 

помещения перед началом 

игровой и физкультурной 

деятельности); следить за 

осанкой при ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое  

место спортивный инвентарь; 

формировать навыки 

безопасного передвижения в 

помещении, поведения во время 

подлезания под шнур боком,  

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (прыжки, 

игры в волейбол, 

перестроение в шеренгу, 

колонну); самостоятельно  

и при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры, следит за 

осанкой; проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре 

«Удочка», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время  

ритмической гимнастики; 

выражает  

положительные эмоции 

(радость,  

удовольствие) при 

выполнении  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

1. Подлезание под 

шнур боком, прямо, 

не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

3. Прыжки на правой 

и левой  

ноге между 

предметами. 

4. Игра «Волейбол» 

(двумя  

мячами) 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Удочка». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Летает – не летает» 

прямо, ходьбы по 

гимнастической скамейке, 

прыжков на одной ноге, игры в 

волейбол. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

упражнений ритмической 

гимнастики  

под музыку 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Перестроение в 

шеренгу, колон- 

ну, повороты направо, 

налево, ходьба с 

высоким 

подниманием 

коленей, бег 

врассыпную, между 

кеглями, с 

изменением 

направления 

движения, 

перестроение  

в колонну по два и по 

три, ходьба и бег в 

чередовании с выпол- 

нением фигур. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценить свои действия и 

поведение во время проведения 

игр; следить за опрятностью 

одежды и прически; учить 

убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование при 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, метание); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений 

и игр; аккуратно  

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет 

активность при участии в 

подвижных играх 

«Больная птица», «Мяч 
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на гимнастической 

скамейке. 

 

 

проведении физкультурных 

занятий; учить правилам 

использования спортивного 

инвентаря (кегли, мешки, мячи). 

водящему»,  

«Горелки», «Ловишки с 

ленточками», «Найди 

свою пару», выполнении  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. «Брось и поймай». 

2. «Высоко и далеко». 

3. «Ловкие ребята» 

(прыжки  

через препятствие и 

на возвы- 

шение). 

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижные 

игры.  

1. «Больная птица». 

2. «Мяч водящему». 

3. «Горелки». 

4. «Ловишки с 

ленточками». 

5. «Найди свою пару». 

6. «Кто скорей до 

флажка»  

(ползание по 

скамейке) 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу закаливания и 

физической культуры; 

проводить игры и упражнения 

под тексты стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные и 

литературные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

Д е к а б р ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Бег и ходьба между 

предметами, 

построение в шеренгу, 

проверка осанки, по 

кругу с поворотом  

в другую сторону, на 

сигнал  

«Сделать фигуру». 

Ходьба  

в полуприседе, 

широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с палкой. 

 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(обливание ног); формировать 

гигиенические навыки 

(предметы санитарной гигиены). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр; следить за 

опрятностью одежды и 

прически; учить убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий; 

формировать навыки 

ориентироваться на мест- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания  

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

наклонной доске,  

закрепленной на 

гимнастической 

стенке, спуск по 

гимнастической 

стенке. 

2. Ходьба по 

наклонной доске  

боком, приставным 

шагом. 

3. Перешагивание 

через бруски, шнур, 

справа и слева от 

него. 

4. Перебрасывание 

мяча двумя  

руками из-за головы, 

стоя  

на коленях. 

III. Подвижная игра 

«Кто  

скорей до флажка». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Сделай фигуру» 

ности (на территории детского 

сада, вокруг детского сада). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

активность при участии в 

подвижных играх «Кто 

скорее до флажка», 

выпол- 

нении простейших 

танцевальных  

движений во время 

ритмической гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие) при 

выполнении упражнений 

ритмической гимнастики 

под музыку 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Бег и ходьба между 

предметами, 

построение в шеренгу, 

проверка осанки, бег 

по кругу с поворотом 

в другую сторону, на 

сигнал  

«Сделать фигуру».  

Ходьба в 

полуприседе, 

широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с палкой. 

 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: формировать 

гигиенические навыки: приучать 

детей при раздевании 

складывать свои вещи в 

определенной 

последовательности на стульчик 

или в шкаф; проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); знать предметы 

санитарии и гигиены (мыло, 

расческа, полотенце и т. д.). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба и 

бег по одному, на носках, 

пятках, врассыпную, 

между предметами по 

сигналу,  

перестроение в три 

колонны, подпрыгивание 

на двух ногах, 

подбрасывание мяча 

вверх, ползание по 

гимнастической 

скамейке, 

перебрасывание мяча 

друг другу); 

самостоятельно и при  
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проведения игр; небольшой помощи 

взрослого выпол-няет 

гигиенические процедуры  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

1. Перебрасывание 

мяча двумя  

руками вверх и ловля 

после  

хлопка. 

2. Прыжки 

попеременно на 

правой и левой ноге 

до обозначен- 

ного места. 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

4. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с мешочком 

на голове. Проект: 

«Добрые игры» 

III. Подвижная игра 

«Охотники  

и зайцы». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Летает – не летает» 

учить детей постоянно и 

своевременно поддерживать 

порядок в физкультурном зале; 

формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения 

правил безопасности. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

подпрыгивания на двух ногах, 

считать до трех при 

перестроении в три колонны. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

(при раздевании 

складывает свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф), 

знает предметы 

санитарии и гигиены; 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре «Охотники и 

зайцы», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции  

(радость, удовольствие) 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку 

III 

7–9 

I. Вводная часть. 

Бег и ходьба между 

предметами, 

построение в шеренгу, 

проверка осанки, по 

кругу с поворотом  

в другую сторону, на 

сигнал  

«Сделать фигуру».  

Ходьба в 

полуприседе, 

широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с палкой. 

 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки: аккуратно одеваться, 

проверяя все застежки на одежде 

и опрятность своего внешнего 

вида; следить за осанкой при 

ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое место 

спортивный инвентарь; 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (лазание 

разными способами, 

перебрасывание мяча 

друг другу, ходьба по 

гимнастической 

скамейке); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого аккуратно 

одевается, проверяет все 

застежки на одежде и 

опрятность своего 

внешнего вида, следит за 

осанкой при ходьбе; 

проявляет активность при 
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формировать участии  

в подвижной игре 

«Хитрая лиса»,  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке до верха. 

2. Лазание разными 

способами, не 

пропуская реек. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, с 

мешочком на голове. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на спине. 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками снизу с 

хлопком перед 

ловлей. 

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Хитрая  

лиса» 

навыки безопасного поведения 

во время лазания разными 

способами, перебрасывания 

мяча друг другу, ходьбы по 

гимнастической скамейке, 

проведения подвижной игры.  

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека; 

проводить подвижную игру под 

текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть. 

Бег и ходьба между 

предметами, 

построение в шеренгу, 

проверка осанки, бег 

по кругу с поворотом 

в другую сторону, на 

сигнал  

«Сделать фигуру».  

Ходьба в 

полуприседе, 

широким шагом. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с палкой. 

 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур (общее 

обливание); формировать у 

детей представление о том, что 

быть чистым – красиво и 

полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям. 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества ( 

доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие);  учить 

убирать физкультурный 

инвентарь и оборудование после 

проведения физкультурных 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

играх с элементами 

соревнования, 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 
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упражнений и игр; учить 

правилам использования 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие)  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. Перепрыгивания 

между препятствиями. 

2. Подбрасывание и 

прокатывание мяча в 

различных поло- 

жениях. 

3. «Ловкие обезьянки» 

(лазание). 

4. «Акробаты в 

цирке». 

5. «Догони пару». 

6. Бросание мяча о 

стенку. 

III. Подвижные 

игры. 

1. «Пятнашки». 

2. «Удочка». 

3. «Хитрая лиса». 

4. «Пас друг другу» 

(шайба,  

клюшка). 

5. «Перебежки». 

6. «Пробеги, не 

задень» 

спортивного инвентаря (шайба, 

клюшка, мячи). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу закаливания и 

физической культуры; 

проводить игры и упражнения 

под тексты стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

при выполнении 

упражнений ритмической 

гимнастики под музыку и 

чтение стихотворений 

Я н в а р ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между 

кубиками,  

положенными в 

шахматном порядке, 

по кругу, держась за 

шнур, с 

перешагиванием через 

набивные мячи. 

Ходьба с 

выполнением заданий. 

Бег врассыпную,  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползанье, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 с выполнением 

заданий,  

в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с кубиком. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(высота 40 см, ширина 

20 см). 

2. Прыжки на правой, 

левой ноге между 

кубиками. 

3. Забрасывание мяча 

в корзину. 

4. Стоя в шеренгах, 

перебрасывание мяча 

друг другу двумя 

руками от груди. 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Медведь  

и пчелы» (лазание). 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Найди и промолчи» 

Социально-коммуникативное 
развитие: побуждать детей к 
самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 
проведения игр; убирать 
физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 
физкультурных упражнений; 
формировать навыки 
безопасного поведения в 

спортивном зале, во время 
ходьбы по наклонной доске и 
подвижной игры. 

Познавательное развитие: 
развивать восприятие предметов 
по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 
во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, 
через мячи. 

Речевое развитие:  поощрять 
речевую активность детей в 
процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 
закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 
ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения 

под музыку 

  

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок в 

своем шкафу); проявляет 

активность при участии в 

подвижных играх 

«Медведь и пчелы», 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции  

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

II 

4–6 

I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между 

кубиками,  

положенными в 

шахматном порядке, 

по кругу, держась за 

шнур, с 

перешагиванием через 

набивные мячи. 

Ходьба с 

выполнением заданий. 

Бег врассыпную,  

с выполнением 

заданий,  

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: формировать 

гигиенические навыки: приучать 

детей при раздевании 

складывать свои вещи в 

определенной 

последовательности на стульчик 

или в шкаф; проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); знать предметы 

санитарии и гигиены (мыло, 

расческа, полотенце и т. д.). 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ползание 

под дугами, пролезание в 

обруч, ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические процедуры 

(складывает свои вещи в 

определенной последова- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с косичкой. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Прыжки в длину с 

места. 

2. Ползание под 

дугами, подталкивая 

мяч головой. 

3. Бросание мяча 

вверх двумя руками, 

снизу друг другу, от 

груди. 

4. Пролезание в обруч 

боком. 

5. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи с 

мешочком на голове, 

руки в стороны. 

III. Подвижная игра 

«Совушка». 

IV. Малоподвижная 

игра 

«Съедобное – 

несъедобное» 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценивать свои действия во 

время подвижных игр; учить 

детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

ориентирования на местности  

(на  территории  детского  сада,  

вокруг него), безопасного  

поведения  во  время  ползания 

под дугами, пролезания в обруч, 

ходьбы с перешагиванием через 

набивные мячи, проведения 

подвижной игры.  

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время бросания 

мяча. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

тельности на стульчик 

или в шкаф, знает 

предметы санитарии и 

гигиены); проявляет 

активность при участии  

в подвижной игре 

«Совушка», выпол- 

нении простейших 

танцевальных  

движений во время 

ритмической гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие), слушая 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

III 

7–9 

I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между 

кубиками, 

положенными в 

шахматном порядке, 

по кругу, держась за 

шнур, с 

перешагиванием через 

набивные мячи. 

Ходьба с 

выполнением заданий. 

Бег врассыпную,  

с выполнением 

заданий,  

в чередовании. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки: аккуратно одеваться, 

проверяя все застежки на одежде 

и опрятность своего внешнего 

вида; следить за осанкой при 

ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических упра- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (лазание,  

ходьба, прыжки, ведение 

мяча); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(аккуратно одевается, 

проверяя все застежки на 

одежде и опрятность 

своего внешнего вида; 

следит  

за осанкой при ходьбе); 
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проявляет  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке одноименным 

способом. 

2. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой. 

3. Прыжки через шнур 

– ноги врозь, ноги 

вместе. 

4. Ведение мяча и 

забрасывание  

в баскетбольное 

кольцо. 

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Хитрая  

лиса» 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Угадай, что 

изменилось» 

жнений; учить следить за 

чистотой физкультурного 

инвентаря; формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения 

правил безопасности. 

Речевое  развитие:  поощрять  

проговаривание действий и 

названия упражнений в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждать влияние прогулок на 

свежем воздухе на здоровье 

человека; проводить подвижную 

игру под текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

активность при участии в 

подвижной игре «Хитрая 

лиса», выполнении  

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции  

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровожда- 

ющие выполнение 

упражнений  

ритмической гимнастики 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между 

кубиками,  

положенными в 

шахматном порядке, 

по кругу, держась за 

шнур, с 

перешагиванием через 

набивные мячи. 

Ходьба с 

выполнением заданий. 

Бег врассыпную,  

с выполнением 

заданий,  

в чередовании. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур (общее 

обливание); формировать у 

детей представление о том, что 

быть чистым – красиво и 

полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям. 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); учить 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

играх с элементами 

соревнования, 
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убирать физкультурный 

инвентарь и оборудова- 

выполнении простейших 

танце-вальных движений 

во время ритми- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. Волейбол через 

сетку. 

2. Пас друг другу 

мячом. 

3. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, отбивая мяч 

о пол. 

4. «Мой веселый 

звонкий мяч». 

5. «Точный бросок». 

III. Подвижные 

игры. 

1. «Мышеловка». 

2. «Мяч водящему». 

3. «Ловишки с 

ленточками». 

4. «Не оставайся на 

полу». 

5. «Пожарные на 

учениях». 

6. «Найди свой цвет» 

ние после проведения 

физкультурных упражнений и 

игр; учить правилам 

использования спортивного 

инвентаря (кегли, мешки, мячи, 

кубики, шнур). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу закаливания и 

физической культуры; 

проводить игры и упражнения 

под тексты стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

ческой гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие) при 

выполнении упражнений 

ритмической гимнастики 

под музыку и чтение 

стихотворений 

Ф е в р а л ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег 

врассыпную, в 

колонне по одному, 

бег до 1,5 минут с 

изменением 

направления 

движения, ходьба и 

бег по кругу, 

взявшись за руки, 

проверка осанки и 

равновесия, 

построение  

в три колонны, бег до 

2 минут, ходьба с 

выполнением 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физических 

упражнений и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; 

соблюдать порядок в своем 

шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

по- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре «Перелет  

птиц», выполнении 

простейших  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 заданий на внимание. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с обручем. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

наклонной доске, бег, 

спуск шагом. 

2. Перепрыгивание 

через бруски толчком 

обеих ног прямо, 

правым и левым 

боком. 

3. Забрасывание мяча 

в баскетбольное 

кольцо двумя руками 

из-за головы, от 

груди, с ведением 

мяча правой и левой 

рукой. 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра  

«Космонавты». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Зима» (мороз – 

стоять, вьюга – бегать, 

снег – кружиться,  

метель – присесть) 

ведения сверстников во время 

проведения игр;убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных упражнений; 

формировать навыки 

безопасного поведения в 

спортивном зале и во время 

ходьбы по наклонной доске, 

подвижной игры. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики, 

через мячи. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег 

врассыпную,  

в колонне по одному, 

бег до 1,5 минут с 

изменением 

направления 

движения, ходьба и 

бег по кругу, 

взявшись за руки, 

проверка осанки и 

равновесия, 

построение в три 

колонны, бег до 2 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: формировать 

гигиенические навыки: приучать 

детей при раздевании 

складывать свои вещи в 

определенной 

последовательности на стульчик 

или в шкаф; проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(ножные ванны); знать предметы 

санитарии и гигиены (мыло, 

расческа, полотенце и т. д.). 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ползание 

под палку, прыжки, 

метание, подбрасывание 

мяча); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(складывает свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф,  
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минут,  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 ходьба с выполнением 

заданий на внимание. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

с палкой. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Метание мешочков 

в вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

2. Ползание под 

палку, перешагивание 

через нее (высота 40 

см). 

3. Прыжки на двух 

ногах через  

косички. 

4. Подбрасывание 

мяча одной  

рукой, ловля двумя 

руками. 

5. Прыжки в длину с 

места. Проект: 

«Добрые игры» 

III. Подвижная игра 

«Поймай палку». 

IV. Малоподвижная 

игра «Стоп» 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценивать свои действия во 

время подвижных игр; учить 

детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

ориентироваться на местности 

(на территории детского сада, 

вокруг него), безопасного 

поведения во время ползания 

под палку, прыжков, метания, 

подбрасывания мяча, 

проведения подвижной игры.  

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время бросания 

мяча. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

знает предметы 

санитарии и гигиены); 

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре 

«Поймай палку», 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

III 

7–9 

I. Вводная часть. 

Ходьба и бег 

врассыпную,  

в колонне по одному, 

бег до 1,5 минут с 

изменением 

направления 

движения, ходьба и 

бег по кругу, 

взявшись за руки, 

проверка осанки и 

равновесия, 

построение в три 

колонны, бег до 2 

минут, ходьба с 

выполнением заданий  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки: аккуратно одеваться, 

проверяя все застежки на одежде 

и опрятность своего внешнего 

вид; следить за осанкой при 

ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических упра- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (лазанье,  

ходьба, бег, прыжки, 

подбрасывание мяча); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические 

процедуры, аккуратно 

одевается, проверяя все 

застежки на одежде и 

опрятность своего 

внешнего вида; следит за 

осанкой при ходьбе;  
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1 2 3 4 

 на внимание. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

на скамейке. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке одним и 

разными  

способами. 

2. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой,  

руки за головой. 

3. Прыжки с ноги на 

ногу между 

предметами, 

поставленными  

в один ряд. 

4. Подбрасывание 

мяча и ловля его 

правой и левой рукой. 

III. Подвижная игра 

«Бег  

по расчету». 

IV. Малоподвижная 

игра.  

Ходьба в колонне по 

одному 

жнений; учить следить за 

чистотой физкультурного 

инвентаря; формировать навыки 

дисциплинированности и 

сознательного выполнения 

правил безопасности. 

Речевое развитие: поощрять 

проговаривание действий и 

название упражнений в процессе 

двигательной деятельности, 

обсуждать влияние прогулок на 

свежем воздухе на здоровье 

человека; проводить подвижную 

игру под текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре «Бег по 

расчету»,  

в выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и подвижной игры 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег 

врассыпную,  

в колонне по одному, 

бег до 1,5 минут с 

изменением 

направления 

движения, ходьба и 

бег по кругу, 

взявшись за руки, 

проверка осанки и 

равновесия, 

построение  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур (общее 

обливание); формировать у 

детей представление о том, что 

быть чистым – красиво и 

полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям. 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети мо- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет  

гигиенические 

процедуры, контроли- 

рует свое самочувствие 

во время  
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 в три колонны, бег до 

2 минут, ходьба с 

выполнением заданий 

на внимание. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов (аэробика). 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. «Проползи – не 

урони». 

2. Ползание на 

четвереньках  

между кеглями. 

3. «Дни недели». 

4. «Мяч среднему» 

(круг). 

5. «Покажи цель». 

III. Подвижные 

игры. 

1. «Прыгни и 

присядь». 

2. «Ловкая пара». 

3. «Догони мяч» (по 

кругу). 

4. «Мяч через обруч». 

5. «С кочки на кочку». 

6. «Не оставайся на 

полу» 

гут проявить свои нравственные 

качества (доброту, 

отзывчивость, терпение, 

дружелюбие); учить убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование после проведения 

физкультурных упражнений и 

игр; учить правилам 

использования спортивного 

инвентаря (кегли, мешки, мячи, 

кубики, шнур). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу закаливания и 

физической культуры; 

проводить игры и упражнения 

под тексты стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку  

проведения упражнений и 

подвижных игр; 

проявляет активность при 

участии в играх с 

элементами 

соревнования, в 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и игр 

М а р т  

I 

1–3 

I. Вводная часть. 

Ходьба в колонне по 

одному,  

на сигнал поворот в 

другую сторону, бег с 

поворотом, 

перестроение в 

колонну по одному  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (прыжки  

из обруча в обруч, ходьба 

с перешаги- 

ванием, через набивные 

мячи, пере- 

брасывание мячей); 

самостоятельно 
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 и в круг. Ходьба 

мелкими и широкими 

шагами, перестроение 

в колонну по четыре. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове. 

2. Прыжки из обруча в 

обруч,  

через набивные мячи. 

3. Перебрасывание 

мячей с отскоком от 

пола и ловля двумя 

руками с хлопком в 

ладоши. 

4. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи. 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Пожарные на 

учении». 

IV. Малоподвижная 

игра. Эстафета «Мяч 

ведущему» 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий.; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения прыжков из обруча в 

обруч, ходьбы с 

перешагиванием через набивные 

мячи, при перебрасывании 

мячей. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы в колонне по 

одному. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

и при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические и закали- 

вающие процедуры; 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре «Пожарные на 

учении», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции  

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

II 

4–6 

I. Вводная часть. 

Ходьба в колонне по 

одному,  

на сигнал поворот в 

другую  

сторону, бег с 

поворотом, 

перестроение в 

колонну по одному  

и в круг. Ходьба 

мелкими и ши- 

рокими шагами, 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: приучать детей к 

мытью рук прохладной водой 

после окончания физических 

упражнений и игр; проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (ножные ванны); 

аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдать порядок 

в своем шкафу. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (прыжки  

в высоту с разбега, 

ползание на 

четвереньках, по 

скамейке, метание, 

ходьба в колонне); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 
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перестроение  гигиенические процедуры 

(склады- 
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 в колонну по четыре. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Прыжок в высоту с 

разбега  

(высота 30 см). 

2. Метание мешочков 

в цель  

правой и левой рукой. 

3. Ползание на 

четвереньках  

и прыжки на двух 

ногах между  

кеглями. 

4. Ползание по 

скамейке  

«по-мед-вежьи». 

III. Подвижная игра 

«Медведь  

и пчелы». 

IV. Малоподвижная 

игра.  

Ходьба в колонне по 

одному 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр;  учить детей 

постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

безопасного поведения при 

выполнении прыжков в высоту с 

разбега, ползание на 

четвереньках, по скамейке, 

метание, ходьба в колонне. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

перестроения в колонну, считать 

до двух.  

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: сопровождать 

игровые упражнения музыкой 

вает свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф, 

знает предметы 

санитарии и гигиены); 

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре 

«Медведь и пчелы»,  

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Ходьба в колонне по 

одному,  

на сигнал поворот в 

другую  

сторону, бег с 

поворотом, 

перестроение в 

колонну по одному  

и в круг. Ходьба 

мелкими и широкими 

шагами, перестроение  

в колонну по четыре. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с обручем.  

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки (мытье рук прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений и игр); 

следить за осанкой при ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое  

место спортивный инвентарь; 

формировать 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба  

по гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, 

прыжки правым  

и левым боком, метание, 

подлезание под дугу, не 

касаясь руками); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой  

после окончания 
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физических упраж- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, на 

середине присесть, 

повернуться кругом и 

пройти дальше. 

2. Прыжки правым и 

левым боком через 

косички (40 см), из 

обруча в обруч на 

одной и двух ногах. 

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель. 

4. Подлезание под 

дугу из 4–5 обручей 

подряд, не касаясь 

руками пола. 

III. Подвижная игра  

«Не оставайся на 

полу». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Угадай по голосу» 

навыки безопасного поведения 

во время ходьбы по 

гимнастической скамейке боком, 

приставным шагом, прыжков 

правым и левым боком, метания, 

подлезания под дугу, не касаясь 

руками. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека; 

проводить подвижную игру под 

текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку  

нений и игр; аккуратно 

одевается  

и раздевается; соблюдает 

порядок  

в своем шкафу); 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре «Не оставайся на 

полу», в выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и подвижной игры 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть. 

Ходьба в колонне по 

одному,  

на сигнал поворот в 

другую  

сторону, бег с 

поворотом, 

перестроение в 

колонну по одному  

и в круг. Ходьба 

мелкими и широкими 

шагами, перестроение  

в колонну по четыре. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(закаливание носоглотки 

(полоскание)); расширять 

представление о важных  

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценить свои действия и 

поведение по отношению к 

другим участникам игры; учить 

следить за чистотой 

физкультурного инвентаря; 

учить правилам использования 

спортивного 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползанье, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры, контролирует 

свое самочувствие во 

время проведения 

упражнений и подвижных 

игр; проявляет 

активность при участии  

в играх с элементами 

соревнования,  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. «Кто выше 

прыгнет?». 

2. «Кто точно 

бросит?». 

3. «Не урони 

мешочек». 

4. «Перетяни к себе». 

5. «Кати в цель». 

6. «Ловишки с 

мячом». 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижные 

игры. 

1. «Больная птица». 

2. «Переправься по 

кочкам». 

3. «Удочка». 

4. «Проползи – не 

задень». 

5. Передача мяча над 

головой. 

6. «Мяч ведущему» 

инвентаря (бруски, мячи). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимнастики, 

зависимость здоровья от 

правильного питания; проводить 

игры и упражнения под тексты 

стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

в выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и игр 

А п р е л ь  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Ходьба по одному, 

ходьба и бег по кругу, 

врассыпную, с 

переша- 

гиванием через 

шнуры, бег до 1 

минуты в среднем 

темпе, ходьба и бег 

между предметами. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке с поворотом 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий; 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба по 

гимнастической 

скамейке, метание мяча в 

вертикальную цель, 

ходьба и бег по кругу); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре 

«Медведь и пчелы», 

выполнении простейших 
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на 360° формировать навыки 

безопасного поведения во время  

танцевальных движений 

во время ритмической 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 на середине, с 

передачей мяча  

на каждый шаг перед 

собой  

и за спиной. 

2. Прыжки из обруча в 

обруч  

на двух ногах правым 

и левым  

боком. 

3. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Подбрасывание 

маленького  

мяча одной рукой и 

ловля двумя после 

отскока от пола. 

III. Подвижная игра 

«Медведь  

и пчелы». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Сделай фигуру» 

ходьбы по гимнастической 

скамейке, метания мяча в 

вертикальную цель, ходьбе и 

бегу по кругу. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве.  

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Ходьба по одному, 

ходьба и бег по кругу, 

врассыпную, с 

переша- 

гиванием через 

шнуры, бег до 1 

минуты в среднем 

темпе, ходьба и бег 

между предметами. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с косичкой. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Прыжки через 

скакалку  

на месте и с 

продвижением  

вперед. 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: приучать детей к 

мытью рук прохладной водой 

после окончания физических 

упражнений и игр; проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (ножные ванны); 

аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдать порядок 

в своем шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр; учить детей 

постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями 

(прокатывания мяча, 

пролезание в обруч, 

прыжки через скакалку); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(складывает свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф, 

знает предметы 

санитарии и гигиены); 

проявляет активность при 

участии  

в подвижной, игре 

«Удочка», выпол- 

нении простейших 
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танцевальных  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 2. Прокатывание 

обруча друг  

другу. 

3. Пролезание в 

обруч. 

4. Ползание по 

скамейке  

«по-медвежьи». 

5. Метание мешочков 

в верти- 

кальную цель. 

6. «Мяч в круг» 

(футбол с водящим).  

Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижная игра 

«Удочка». 

IV. Малоподвижная 

игра «Стоп» 

навыки безопасного поведения 

при выполнении прокатывания 

мяча, пролезания в обруч, 

прыжков через скакалку; 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

перестроения в колонну, считать 

до двух.  

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Художественно-эстетическое 

развитие: сопровождать 

игровые упражнения музыкой 

движений во время 

ритмической гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие), слушая 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Ходьба по одному, 

ходьба и бег по кругу, 

врассыпную, с 

переша- 

гиванием через 

шнуры, бег до 1 

минуты в среднем 

темпе, ходьба и бег 

между предметами. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с малым мячом. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке одним 

способом. 

2. Прыжки через 

скакалку. 

3. Ходьба по канату 

боком,  

приставным шагом с 

мешочком на голове. 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки (мытье рук прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений и игр); 

следить за осанкой при ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое  

место спортивный инвентарь; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

лазанья по гимнастической 

стенке, прыжков через скакалку, 

ходьбы по канату боком 

приставным шагом. 

 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (лазанье по 

гимнастической стенке, 

прыжки через скакалку, 

ходьба по канату боком 

приставным шагом); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет  

руки прохладной водой 

после окончания 

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одевается и раздевается;  

соблюдает порядок в 

своем шкафу);  

проявляет активность при 

участии  

в подвижной игре «Не 

оставайся  

на полу», в выполнении 

простейших 
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танцевальных движений 

во время  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 4. Прыжки через 

шнуры слева  

и справа, продвигаясь 

вперед. 

III. Подвижная игра 

«Горелки». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Кто ушел» 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека; 

проводить подвижную игру под 

текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

ритмической гимнастики; 

выражает положительные 

эмоции (радость, 

удовольствие), слушая 

поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и подвижной игры 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Ходьба по одному, 

ходьба и бег по кругу, 

врассыпную, с 

переша- 

гиванием через 

шнуры, бег до 1 

минуты в среднем 

темпе, ходьба и бег 

между предметами. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

без предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. «Сбей кеглю». 

2. «Пробеги – не 

задень». 

3. «Догони обруч». 

4. «Догони мяч». 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижные 

игры. 

 «Пожарные на 

учении». 

«Метко в цель». 

 «Кто быстрее до 

флажка». 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(закаливание носоглотки 

(полоскание)); расширять 

представление о важных  

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценить свои действия и 

поведение по отношению к 

другим участникам игры; учить 

следить за чистотой 

физкультурного инвентаря; 

учить правилам использования 

спортивного инвентаря (бруски, 

мячи, шнуры и т. д.). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимнастики, 

зависимость здоровья от 

правильного питания; проводить 

игры и упражнения под тексты 

стихотворений. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры, контролирует 

свое самочувствие при 

проведении упражнений 

и подвижных игр; 

проявляет активность при 

участии в играх с 

элементами 

соревнования, в 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и игр 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 5. «Хитрая лиса» Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

М а й  

I 

1–3 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между 

предметами; 

врассыпную между 

предметами; бег и 

ходьба с поворотом в 

другую сторону. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

без предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи 

лицом, боком. 

2. Прыжки с 

продвижением 

вперед, с ноги на 

ногу, на двух ногах. 

3. Перебрасывание 

мяча друг  

другу  

и ловля после отскока 

от пола. Проект: 

«Добрые игры» 

III. Подвижная игра 

«Караси  

и щука». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Что изменилось?» 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(солнечные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие); убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование при проведении 

физкультурных занятий; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

ходьбы, бега, прыжков, при 

перебрасывании мяча. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, 

расположению в пространстве 

во время ходьбы в колонне по 

одному. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий физи- 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 

прыжки, перебрасывание 

мяча); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические  

и закаливающие 

процедуры; проявляет 

активность при участии в 

подвижной игре «Караси 

и щуки», выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

  ческой культурой. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

 

II 

4–6 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между 

предметами; 

врассыпную между 

предметами; бег и 

ходьба с поворотом в 

другую сторону. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с флажками. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Прыжки в длину с 

разбега. 

2. Ползание по 

скамейке  

«по-медвежьи». 

3. Подлезание под 

дугу. 

4. Перебрасывание 

мяча друг другу от 

груди. 

5. Забрасывание мяча 

в кольцо  

(баскетбол). 

III. Подвижная игра 

«Третий лишний». 

IV. Малоподвижная 

игра  

«Эхо» 

Физическое развитие: 

рассказывать о режиме дня и о 

влиянии его на здоровье 

человека: приучать детей к 

мытью рук прохладной водой 

после окончания физических 

упражнений и игр; проводить 

комплекс закаливающих 

процедур (ножные ванны); 

аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдать порядок 

в своем шкафу. 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время 

проведения игр; учить детей 

постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в 

физкультурном зале; 

формировать навыки 

безопасного поведения при 

выполнении прыжков в длину с 

разбега, ползание по скамейке, 

метание, ходьба и бег между 

предметами и с поворотами. 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время 

перестроения в колонну, считать 

до двух.  

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня. 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (прыжки  

в длину с разбега, 

ползание по скамейке, 

метание, ходьба и бег 

между предметами и с 

поворотами); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры  

(складывает свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф, 

знает предметы 

санитарии и гигиены); 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре «Третий лишний», 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает  

положительные эмоции 

(радость,  

удовольствие), слушая 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

  Художественно-эстетическое 

развитие: сопровождать 

игровые упражнения музыкой 

 

III 

7–9 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между 

предметами; 

врассыпную между 

предметами; бег и 

ходьба с поворотом в 

другую сторону. 

Общеразвивающие 

упражнения: без 

предметов. 

II. Основные виды 

движений. 

1. Ходьба по 

гимнастической  

скамейке, ударяя 

мячом о пол,  

и ловля его двумя 

руками. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи по 

скамейке. 

4. Прыжки на левой и 

правой  

ноге между кеглями. 

III. Подвижная игра 

«Перемени предмет».  

IV. Малоподвижная 

игра  

«Тише едешь – 

дальше будешь» 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(прогулка на свежем воздухе); 

формировать гигиенические 

навыки (мытье рук прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений и игр); 

следить за осанкой при ходьбе. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять проявление 

смелости, находчивости, 

взаимовыручки во время 

выполнения физических 

упражнений; учить детей 

постоянно убирать на свое  

место спортивный инвентарь; 

формировать навыки 

безопасного поведения во время 

ходьбы и ползания по 

гимнастической скамейке, 

прыжков на одной ноге, 

проведения подвижной игры. 

Речевое развитие: поощрять 

речевую активность  

детей в процессе двигательной 

деятельности, обсуждать 

влияние прогулок на свежем 

воздухе на здоровье человека; 

проводить подвижную игру под 

текст стихотворения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (пролезание 

через три обруча, прыжки 

на двух ногах через 

препятствие, перелезание  

с преодолением 

препятствия); 

самостоятельно и при 

небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические процедуры 

(моет руки прохладной 

водой после окончания 

физических упражнений 

и игр; аккуратно 

одевается и раздевается; 

соблюдает порядок  

в своем шкафу); 

проявляет активность при 

участии в подвижной 

игре  

«Перемени предмет», в 

выполнении простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики;  

выражает положительные 

эмоции  

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и подвижной игры 

IV 

10–

12 

I. Вводная часть.  

Ходьба и бег между 

предметами; 

врассыпную между 

Физическое развитие: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(закаливание носоглотки 

Владеет 

соответствующими 

возрасту основными 

движениями (ходьба, бег, 
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предметами;  (полоскание)); расширять 

представление о важных 

ползание, прыжки, 

бросание, мета- 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

 бег и ходьба с 

поворотом в другую 

сторону. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

с ленточками на 

скамейках. 

II. Основные виды 

движений. 

Игровые задания: 

1. «Проведи мяч» 

(футбол). 

2. «Пас друг другу». 

3. «Отбей волан». 

4. «Прокати – не 

урони» (обруч). 

5. «Забрось в кольцо». 

6. «Мяч о пол». 

 Проект: «Добрые 

игры» 

III. Подвижные 

игры. 

1. «Чья команда 

дальше прыгнет?» 

2. «Посадка овощей». 

3. Бег через скакалку. 

4. «Горные 

спасатели». 

5. «Больная птица» 

компонентах здорового образа 

жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать детей 

оценить свои действия и 

поведение по отношению к 

другим участникам игры; учить 

следить за чистотой 

физкультурного инвентаря;  

учить правилам использования 

спортивного инвентаря (бруски, 

мячи). 

Познавательное развитие: 

развивать восприятие предметов 

по расположению в 

пространстве во время игровых 

заданий. 

Речевое развитие: обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимнастики, 

зависимость здоровья от 

правильного питания; проводить 

игры и упражнения под тексты 

стихотворений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: вводить элементы 

ритмической гимнастики; 

проводить игры и упражнения 

под музыку 

ние); самостоятельно и 

при небольшой помощи 

взрослого выполняет 

гигиенические 

процедуры, контролирует 

свое самочувствие во 

время проведения 

упражнений и подвижных 

игр; проявляет 

активность при участии  

в играх с элементами 

соревнования,  

в выполнении 

простейших 

танцевальных движений 

во время ритмической 

гимнастики; выражает 

положительные эмоции 

(радость, удовольствие), 

слушая поэтические и 

музыкальные 

произведения, 

сопровождающие 

выполнение упражнений 

ритмической гимнастики 

и игр 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Средняя группа 

 

Ме- 

сяц 

Тема и цели 

занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Виды 

интеграции 

образовательн

ых областей 

1 2 3 4 5 6 

Сентяб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, 

не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать 

на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может 

бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию  

в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи 

налаживать контакты, взаимодействовать со сверст- 

никами 

Тем

а 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие –10-

12 

Физическая 

культура: 

развивать 

умение 

ходить и 

бегать 

свободно, в 

колонне по 

одному, 

сохраняя 

перекрестную 

координацию 

рук иног; 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

и правильно 

приземляться 

в прыжках  

на месте; 

закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи двумя 

руками 

одновре- 

менно, 

Цел

и 

Упражнять 

детей 

входьбе и 

беге 

колонной по 

1; 

Учить 

сохранять 

устойчивое 

равновесие 

на 

уменьшенной 

площади 

опоры; 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании 

2-мя ногами  

от пола и 

мягком 

приземлении 

при 

подпрыгиван

ии. 

Проект: 

У ч и т ь : 

– 

Энергично 

отталкиватьс

я от пола и 

приземлятьс

я на 

полусогнуты

е ноги при 

подпрыгиван

ии вверх; 

Упражнять в 

прокатывани

и мяча 

Подвижная 

игра 

«Самолеты», 

«Найди себе 

пару» 

Упражнять 

детей в ходьбе 

в колонне по 1, 

беге 

врассыпную; 

В 

прокатывании 

мяча, лазанье 

под шнур. 

-упражнять в 

ходьбе в обход 

предметов; 

повторить 

подбрасывание 

и ловлю мяча 

2-мя 

руками;упражн

ять в прыжках. 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Огуречик», 

У ч и т ь : 

-детей 

останавливат

ься по 

сигналу 

воспитателя 

во время 

ходьбы; 

-закреплять 

умение 

группировать

ся при 

лазанье под 

шнур; 

– подлезать  

под шнур. 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

12* -разучить 

перебрасыван

ие мячей друг 

другу; 

Упражнять в 
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«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Найди 

себе пару» 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

-«перебрось-

поймай», 

-«успей 

поймать», 

-«вдоль 

дорожки» 

Подвижная 

игра 

«Огуречик» 

закреплять 

умение 

ползать, 

развивать 

умение 

реагировать 

на сигналы 

«беги», 

«лови», 

«стой».  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Сентябр

ь 

   «Мяч через 

сетку», «Кто 

быстрее 

добежит до 

кубика», 

Подбрось-

поймай», 

«Воробушки 

и кот» 

 Социально-

коммуникативн

ое развитие: 

способствовать 

участию детей в 

совместных 

играх, поощрять 

игры,  

в которых 

развиваются 

навыки лазанья,  

ползания; игры 

с мячами. 

 Продолжать 

знакомить детей 

с 

элементарными 

правилами 

поведения  

в детском саду: 

играть с детьми, 

не мешая им и 

не причиняя 

боль. 

 

Ок-

тябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, 

сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 

двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, 

откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду 

Тем

а 

Занятия 13–

15 

Занятия 16–

18 

Занятие 19–

21 

Занятие 22–

24 

Физическая 

культура: 

развивать 

умение ходить и 

бегать 

свободно, в 

колонне по 

одному, в 

разных 

направлениях, 

согласовывать 

движения, 

Цел

и 

У ч и т ь : 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие в 

ходьбе на 

повышенной 

опоре 

Упражнять в 

энергичном 

отталкивани

У ч и т ь : 

–находить 

свое место в 

шеренге 

после 

ходьбы и 

бега 

Упражнять 

в 

приземлени

У п р а ж н я т

ь   

в ходьбе 

колонной по 

1, развивать 

глазомер и 

ритмичность 

при 

перешагиван

ии через 

У п р а ж н я т

ь   

в ходьбе и 

беге 

колонной по 

1, в 

рассыпную; 

Повторить 

лазанье под 

дугу, не 
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и и мягком 

приземлении 

на 

полусогнуты

е ноги в 

прыжках с 

продвижение

м вперед. 

и на 

полусогнут

ые ноги в 

прыжках; 

Закреплять 

умение 

прокатывать 

мяч друг 

другу. 

бруски; 

- в 

прокатывани

и мяча в 

прямом 

направлении, 

в лазанье под 

дугу. 

касаясь 

руками пола; 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия 

при ходьбе 

на 

уменьшенной 

площади 

опоры. 

ориентироватьс

я в 

пространстве, 

сохранять 

правильную 

осанку стоя, в 

движении, 

развивать 

навыки лазанья, 

ползания, 

умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя  

ногами и 

правильно 

приземляться, 

закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи при 

катании. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Ок-

тябрь 

 Подвижная 

игра «Кот и 

мыши»,  

15* - 

упражнять в 

перебрасыван

ии мяча через 

сетку 

Игровые 

упражнения: 

«мяч через 

шнур», 

«кто быстрее 

доберется до 

кегли» 

 Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «найди 

свой цвет» 

 

 

Подвижная 

игра 

«Автомобили

», 

18* - 

упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

различных 

заданий в 

прыжках, 

закреплять 

умение 

действовать 

по сигналу. 

Игровые 

упражнения: 

«Кто 

быстрее», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная 

игра 

«ловишки» 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору», 

малоподвижн

ая игра 

«Угадай,где 

спрятано?» 

21* - 

упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, 

в 

прокатывани

и обручей, в 

прыжках с 

продвижение

м вперед. 

Игровые 

упражнения 

«Прокати-не 

урони», 

«Вдоль 

дорожки» 

подвижная 

игра 

«Цветные 

автомобили» 

Подвижная 

игра «Кот и 

мыши» 

малоподвижн

ая игра 

«Угадай, кто 

позвал?» 

24* - 

упражнять в 

бросании 

мяча в 

корзину, 

повторить 

ходьбу и бег 

колонной по 

1. 

Игровые 

упражнения: 

- «Подбрось-

поймай», 

«Мяч в 

корзину», 

«Кто скорее 

по дорожке», 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Лошадки» 

  

Познавательное 

развитие: 

приучение детей 

к 

самостоятельно

му выполнению 

правил в 

подвижных 

играх. 

 Побуждать 

детей к уборке 

спортивного 

инвентаря и 

расстановке при 

проведении 

занятия. 

 Развитие 

наблюдательнос

ти, умения 

ориентироватьс

я в помещении и 

на участке 

детского сада. 

Ноябр

ь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие 

при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, 

энергично  

отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о 

ценности здоровья, пользе закаливания, умеет  

взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное 

отношение к окружающим, умение делиться  

с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Тем

а 

Занятия 25–27 Занятия 28–

30 

Занятие 31–

33 

Занятие 34–

36 

Физическая 

культура: 

развивать 

умение 

выполнять 

ходьбу и бег, 

Цел

и 

У п р а ж н я т

ь   

в ходьбе и 

беге между 

У п р а ж н я т

ь : 

-  в ходьбе и 

беге по 

У п р а ж н я т

ь :  

– в ходьбе и 

беге с 

У п р а ж н я т

ь :  

- в ходьбе и 

беге с 
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предметами, 

-в прыжках на 

2 ногах, 

Закреплять 

умение 

удерживать 

устойчивое 

равновесие 

при ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

 

кругу, 

– на носках, 

- в 

приземлении 

на 

полусогнуты

е ноги в 

прыжках, 

- в 

прокатывани

и мяча. 

  

изменением 

направления, 

- бросках 

мяча о землю 

и ловля его 2-

мя руками, 

-ползание на 

четвереньках. 

 

остановкой 

по сигналу 

воспитателя, 

- в ползании 

на животе по 

гимнастическ

ой скамейке. 

Подвижная 

игра 

«Цветные 

автомобили»  

36* - 

упражнять в 

ходьбе и беге 

по кругу, 

- в прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«пингвины», 

«Кто дальше 

бросит» 

Подвижная 

игра 

«самолеты» 

согласовывая 

движения рук и 

ног, бегать 

легко, 

ритмично, 

энергично 

отталкиваясь 

носком; 

развивать 

умение 

энергично 

отталкиваться и 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги в прыжках. 

  Продолжать 

укреплять и 

охранять 

здоровье детей, 

создавать 

условия для 

систематическог

о закаливания 

организма; 

Развивать 

умение 

заботиться о 

своем здоровье. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие: 

развитие у 

дошкольников 

интереса к 

различным 

видам игр, 

побуждение к 

активной 

деятельности. 

Удожественно-

эстетическое: 

Совершенствова

ть умение 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться 

(деятельность – 

физическая 

культура), 
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аккуратно 

складывать 

свою одежду, 

помогать в 

расстановке и 

уборке 

спортинвентаря. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Ноябр

ь 

 Подвижная 

игра 

«Салки», 

малоподвиж

ная игра 

«Найди и 

промолчи»» 

27* - 

упражнять 

- в ходьбе и 

беге с 

изменением 

направления 

движения; 

- ходьбе и 

беге 

«змейкой» 

между 

предметами, 

- в 

сохранении 

равновесия 

на 

уменьшенно

й площади 

опоры. 

Игровые 

упражнения: 

«Не 

попадись», 

«Поймай 

мяч» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Кролики» 

Подвижная 

игра 

«Самолеты» 

«Найди себе 

пару» 

30* - 

повторить 

ходьбу с 

выполнением 

заданий, бег с 

перешагивани

ем. 

Игровые 

упражнения; 

«не 

попадись», 

«Догони мяч» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Найди 

себе пару» 

П о д в и ж н а

я  и г р а  

« Л и с а  и  

к у р ы »  

3 3 *  -  

у п р а ж н я т ь  

д е т е й  в  

х о д ь б е  

м е ж д у  

п р е д м е т а м

и ,  н е  

з а д е в а я  

и х ;  

-  в  

п р ы ж к а х  

и  б е г е  с  

у с к о р е н и е

м .  

И г р о в ы е  

у п р а ж н е н

и я  

« Н е  

з а д е н ь » ,  

« П е р е д а й  

м я ч »  

« Д о г о н и  

п а р у "  

 Социально-

коммуникативн

ое: развивать 

самостоятельно

сть и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных 

играх,  

поощрять игры, 

в которых 

развиваются 

навыки лазанья, 

ползания; игры 

с мячами. 

Речевое: 

помогать детям 

посредством 

речи 

взаимодействов

ать и 

налаживать 

контакты друг с 

другом 

Декаб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя 

равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

на повышенной опоре,  может ползать произвольным способом, подлезать под 

дуги, сгруппировавшись,  катать мяч в заданном направлении, друг другу из 

разных и.п., проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 
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упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре, выполняет правила игр, помогает в 

расстановке и уборке спортинвентаря. 

Тем

а 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие 10–

12 

Физическая 

культура: 

упражнять в 

ходьбе  

и беге по кругу, 

врассыпную, в 

катании мяча 

между 

предметами, в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с 

опорой на 

ладони и 

колени, 

Формировать 

умение 

оказывать себе 

элементарную 

помощь при 

ушибах, 

обращаться за 

помощью к 

взрослым при 

ушибах, 

травме. 

Социально-

коммуникативн

ое: 

формирование 

в процессе 

игры 

соблюдать 

правила 

культурного 

поведения. 

Развивать 

умение 

подбирать 

предметы и 

атрибуты для 

игры. 

 Продолжать 

формировать 

стремление 

Цел

и 

Развивать 

внимание 

при 

выполнении 

заданий в 

ходьбе и 

беге; 

-ловкость и 

координацию 

движений в 

прыжках 

через 

препятствия. 

Упражнять 

- в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе 

по 

уменьшенно

й площади 

опоры. 

У п р а ж н я т

ь  

- в 

перестроение 

в пары на 

месте, 

- в прыжках с 

приземлением 

на 

полусогнутые 

ноги, 

Развивать 

- глазомер и 

ловкость при 

прокатывании 

мяча  между 

предметами. 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

6* - 

упражнять в 

ходьбе и беге, 

высоко 

поднимая 

колени, в 

прыжках со 

скамейки. 

Игровые 

упражнения: 

«Лошадки», 

«Цыплята 

прыгают с 

заборчика» 

Подвижная 

игра «Найди 

пару» 

Упражнять 

- в ходьбе 

колонной по 

1, 

Развивать  

-ловкость и 

глазомер при 

перебрасыван

ии мячей друг 

другу, 

Повторить 

ползание на 

четвереньках. 

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк», 

Малоподвижн

ая игра «Где 

спрятался 

зайка» 

9* - повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами, 

прыжки через 

бруски на 2 

ногах (выс 6 

см), броски 

мяча вверх 

одной рукой и 

ловля его 2-мя 

руками. 

Игровые 

упражнения: 

«Через 

кочки», 

«Подбрось-

поймай» 

 Проект: 

«Добрые 

игры» 

подвижная 

игра «Птички 

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя 

в ходьбе и 

беге; 

Учить 

-

правильному 

хвату рук за 

края 

скамейки при 

ползании на 

животе, 

Повторить 

упражнения 

в 

равновесии. 

Подвижная 

игра 

«Птички и 

кошка» 

12*упражнят

ь в 

прокатывани

и мяча по 

дорожке 

между 

предметами, 

в ползании 

по 

гимнастичес

кой скамейке 

с опорой на 

ладони и 

колени, в 

равновесии- 

ходьба боком 

приставным 

шагом по 

гимнастичес

кой 
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и кошка» скамейке. 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Автомобил

и» 

Игра малой 

подвижност

и «Найди и 

промолчи» 

помогать  

воспитателю в 

расстановке и 

уборке 

спортивентаря. 

 Формирование 

умения 

доброжелатель

но общаться со 

сверстниками. 

Художественн

о-

эстетическое: 

развитие 

умения 

выполнять 

ходьбу и бег в 

соответствии с 

темпом и 

ритмом 

музыки. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Декаб

рь 

 Подвижная 

игра «Лиса и 

куры», 

малоподвижн

ая игра  

«Найдем 

цыпленка» 

3* -

упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами. 

Игровые 

упражнения: 

«Веселые 

снежинки», 

«Кто быстрее 

к пирамиде», 

«Кто дальше 

бросит?» 

    

Ян-

варь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет 

равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади 

опоры,  владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится 

самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности, умеет занимать себя игрой 

Тем

а 

Занятия 13–

15 

Занятия 16–18 Занятие 19–

21 

Занятие 22–

24 

Физическая 

культура: 

развитие 

двигательной 

активности в 

играх с мячами, 

обручами. 

Художественно

-эстетическое: 

воспитание 

опрятности и 

привычки 

следить за 

своим внешним 

видом, 

расширение 

представлений 

о важности для 

Цел

и 

Упражнять 

- в ходьбе и 

беге между 

предметами, 

не задевая их, 

- в 

равновесии 

при ходьбе 

на 

уменьшенной 

площади 

опоры, 

-в прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Кролики» 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего, 

 В прыжках и 

перебрасыван

ии мячей друг 

другу. 

Подвижная 

игра « Найди 

себе пару» 

18* - 

упражнять в 

ходьбе с 

перешагивани

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами, 

не задевая 

их; ползание 

по 

гимнастическ

ой скамейке 

на 

четвереньках, 

развивать 

ловкость в 

упражнениях 

с мячом. 

Подвижная 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колен, 

В равновесии 

при ходьбе 

по 

гимнастическ

ой скамейке. 

Подвижная 

игра 

«Автомобили

» 
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Игра малой 

подвижност

и «Найдем 

кролика» 

15* -

упражнять в 

лазаньи в 

обруч, не 

касаясь 

руками пола, 

в равновесии 

– ходьба по 

гимнастическ

ой скамейке 

парами 

навстречу 

друг другу – 

по середине 

разойтись, 

помогая друг 

другу, в 

прыжках из 

кружка в 

кружок. 

Подвижная 

игра 

«Лошадки» 

ем через 

предметы, 

прыжках со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги, 

прокатывании 

мячей друг 

другу.  

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк» 

игра « 

Лошадки» 

21* - 

упражнять в 

прыжках 

между 

предметами, 

в 

прокатывани

и мячей 

между 

предметами, 

в бросании 

мяча вверх и 

о землю и 

ловля его 2-

мя руками. 

Подвижная 

игра 

«Цветные 

автомобили» 

24* - 

упражнять в 

ползании по 

гимнастическ

ой скамейке с 

опорой на 

ладони и 

ступни 

«медвежата», 

в отбивании 

мяча о пол и 

ловля его 2-

мя руками. 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Кот и 

мыши» 

здоровья 

различных 

физических 

движений и 

упражнений. 

Социально-

коммуникативн

ое: продолжать 

приучать детей 

к 

самостоятельно

му выполнению 

правил в играх. 

Продолжать 

формирование  

доброжелательн

ых 

взаимоотношен

ий между 

детьми во время 

выполнения 

игровых 

упражнений; 

воспитание 

быть 

справедливым в 

играх, играх-

соревнованиях, 

смелым, 

сильным. 

 Поощрять 

активность 

детей в 

подготовке и 

уборке 

спортинвентаря

. 

продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время игр. 

Художественно

-эстетическое: 

развивать 

умение 

выполнять 

движения в 
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соответствии с 

музыкальным 

темпом и 

ритмом. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Ян-

варь 

      

Феврал

ь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие 

при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры,  при 

перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках между 

предметами, не задевая их, произвольным способом, энергично отталкивается в 

прыжках на двух ногах и приземляться на полусогнутые ноги, может катать мяч в 

заданном направлении, между предметами, друг другу; проявляет 

положительные эмоции при выполнении физической активности, готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить 

дружно, помогать друг другу 

Тем

а 

Занятия 25–

27 

Занятия 28–

30 

Занятие 31–

33 

Занятие 34–36 Физическая 

культура: 

закреплять 

умение бросать 

и ловить мяч 2-

мя руками, не 

прижимая к 

себе; закреплять 

умение 

энергично 

отталкиваться и 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги в прыжках, 

ползать, 

перелезать, 

подлежать через 

предметы, 

между 

предметами. 

 Продолжать 

работу по 

укреплению 

здоровья детей. 

Социально-

коммуникативно

е: 

совершенствоват

ь умение 

объединяться в 

игре, поступать 

в соответствии с 

правилами игры. 

Цел

и 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами,  

В 

равновесии, 

В прыжках. 

Подвижная 

игра « 

Котята и 

щенята» 

27*упражнят

ь в лазании 

под рейку 

(выс 40 см от 

пола) прямо 

и боком, 

В прыжках 

на 2 ногах  с 

продвижение

м вперед 

между 

предметами 

(3 м) 

Подвижная 

игра 

«Самолеты» 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнение

м заданий 

по сигналу 

воспитателя, 

в прыжках 

из обруча в 

обруч, 

Развивать 

ловкость 

при 

прокатыван

ии мяча 

между 

предметами. 

Подвижная 

игра « У 

медведя во 

бору» 

 

30* - 

повторить 

игровые 

упражнения 

с бегом и 

прыжками. 

Игровые 

упражнения  

«Покружись

», 

Упражнять в 

ходьбе и 

беге 

врассыпную 

между 

предметами, 

В ловле 

мяча  2-мя 

руками, 

В ползании 

на 

четверенька

х 

Подвижная 

игра 

«Воробушки 

и 

автомобиль» 

33*упражня

ть в метании 

на 

дальность. 

Игровые 

упражнения: 

«Ктодальше 

бросит», 

Найдем 

снегурочку»

, 

Подвижная 

игра «Мороз 

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения, 

 В ползании в 

прямом 

направлении, 

Прыжках 

между 

предметами. 

Подвижная 

игра «Перелет 

птиц»  

36* - 

развивать 

ловкость и 

глазомер при 

метании 

мешочков. 

Игровые 

упражнения: 

«Точно в 

цель», 

«Туннель» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Мороз – 
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Кто дальше 

бросит» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

–Красный 

Нос» 

Красный Нос» 

Малоподвижн

ая игра 

«Найдем 

зайку» 

Поощрять 

активность в 

подготовке и 

уборке 

спортинвентаря. 

 Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

подвижных игр 

и игр-

соревнований. 

Художественно-

эстетическое: 

развитие 

музыкального 

слуха– 

выполнение 

движений  в 

соответствии с 

музыкальным 

темпом и 

ритмом. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Февра

ль 

      

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, 

сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках в различных 

направлениях, между предметами,, лазать по гимнастической лестнице  

произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух и мягко 

приземляться на полусогнутые ноги, прыгает в длину с места, может катать мяч в 

прямом направлении, своему напарнику, ударять мячом об пол 2-мя руками, 

одной и ловить 2-мя руками; проявляет положительные эмоции  в 

самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления 

о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения в соответствии с темпом и 

ритмом музыки. 

Тем

а 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие 10–12 Физическая 

культура: 

развивать 

умение 

выполнять 

ходьбу и бег, 

согласовывая 

движения рук и 

ног; 

формировать 

умение 

выполнять 

действия по 

сигналу; 

закреплять 

умение 

энергично 

отталкиваться и 

правильно 

приземляться в 

прыжках, 

ориентироваться 

в пространстве. 

Осуществлять 

постоянный 

контроль за 

выработкой 

правильной 

осанки,  

формировать 

Цел

и 

Упражнять 

детей в 

ходьбе и 

беге по 

кругу с 

изменением 

направлени

я движения 

и беге 

врассыпну

ю, 

 В 

равновесии 

и прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Перелет 

птиц» 

3* - 

развивать 

ловкость и 

глазомкер, 

Упражнять 

в беге; 

Закреплять 

умение 

действовать 

по сигналу 

Упражнять  

- в ходьбе с 

выполнением 

заданий 

воспитателя 

по команде, 

- в прыжках в 

длину с 

места, 

В бросании 

мячей через 

сетку. 

Подвижная 

игра 

«Бездомный 

заяц» 

6* - - 

упражнять в 

ходьбе и беге 

по кругу, 

-с 

выполнением 

задания, 

- в ползании 

на животе по 

гимнастическ

ой скамейке. 

Повторить- 

У п р а ж н я т

ь :  

– в ходьбе и 

беге по 

кругу; 

– с 

выполнением 

задания, 

- в 

прокатывани

и мяча между 

предметами, 

В ползании 

на животе по 

гимнастическ

ой скамейке. 

Подвижная 

игра 

«Самолеты». 

9* -

упражнять 

детей в беге 

на 

выносливость

, 

- в ходьбе и 

беге между 

предметами, 

У п р а ж н я т

ь :  

- в ходьбе и 

беге 

врассыпную, 

-с остановкой 

по сигналу 

воспитателя, 

-ползание по 

скамейке «по-

медвежьи», 

- в 

равновесии и 

прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Охотник и 

зайцы» 

Малоподвижн

ая игра 

«Найдем 

зайку»  

12* - 

упражнять в 

ходьбе 

попеременно 

широким и 

коротким 
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воспитателя

. 

Игровые 

упражнени

я: 

«Ловишки»

, 

«Быстрые и 

ловкие», 

«сбей 

кеглю» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Зайка 

беленький» 

Игра малой 

подвижнос

ти 

«Найдем 

зайку» 

прокатывание 

мяча между 

предметами. 

Игровые 

упражнения 

«Подбрось-

поймай», 

«Прокати- не 

задень» 

Подвижная 

игра 

«Лошадка» 

Малоподвижн

ая игра 

«Угадай, кто 

кричит?» 

-в прыжках 

на одной ноге 

поеременно. 

Игровые 

упражнения: 

«На одной 

ножке вдоль 

дорожки», 

«Брось через 

веревочку» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Самолеты» 

 

шагом, 

- с мячом, 

- в 

равновесии и 

в прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«Перепрыгни 

через 

ручеек», 

«Бег по 

дорожке», 

«Ловкие 

ребята» 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

Расширение 

представлений  о 

важности для 

здоровья сна, 

движений. 

Социально-

коммуникативн

ое: продолжать 

развивать 

интерес к 

различным 

видам игр, 

формировать  

умение 

соблюдать 

правила 

культурного 

поведения в 

играх. 

Развивать 

умение 

ориентироваться 

в зале, на 

физкультурной 

площадке; 

соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения во 

время 

непосредственно 

образовательной 

деятельности. 

Продолжать 

побуждать и 

поощрять  

помощь в 

подготовке и 

уборке спорт 

инвентаря.. 

Художественно

-эстетическое: 

совершенствова

ние навыков 

основных 

движений – 
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ходьба 

«торжественная»

, спокойная; бег 

легкий, 

«стремительный

» в соответствии 

с темпом и 

ритмом музыки. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Мар

т 

      

Ап-

рель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не 

шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, выполняя различные 

задания по сигналу воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры, может бросать мяч и 

ловить двумя руками, отбивать мяч о землю одной рукой – ловить 2-мя руками, 

владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать 

элементарные правила в совместных играх, знает предметы ближайшего окружения, 

ориентируется в пространстве   зала и физкультурной площадки. 

Тем

а 

Занятия 13–

15 

Занятия 16–18 Занятие 19–21 Занятие 22–24 Физическая 

культура: 

продолжать 

формировать 

умение 

выполнять 

действия по 

сигналу 

воспитателя; 

формирование 

умения 

правильного 

выполнения 

движений; 

закрепления 

умения 

Цел

и 

Упражнять 

- в ходьбе и 

беге 

колонной по 

по- одному, 

врассыпную

; 

- в 

равновесии 

и в 

прыжках. 

Подвижная 

игра 

«Пробеги 

Упражнять  

- в ходьбе и 

беге по кругу, 

взявшись за 

руки, 

-врассыпную, 

В метании 

мешочков в 

горизонтальну

ю цель, 

В умении  

занимать 

правильное 

и.п. в прыжках 

У п р а ж н я т

ь : 

– в ходьбе с 

выполнением 

задания по 

сигналу 

воспитателя, 

- в ползании 

на 

четвереньках. 

Развивать 

- ловкость и 

глазомер при  

метании на 

У п р а ж н я т

ь : 

- в ходьбе и 

беге 

врассыпную, 

- в равновесии 

и прыжках. 

Подвижная 

игра Птички и 

кошка» 

24*- 

упражнять  в 

ходьбе и беге 

между 
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тихо». 

15* -  

упражнять в 

ходьбе и 

беге с 

поиском 

своего места 

в колонне, 

- в 

прокатыван

ии обручей, 

- в 

упражнения

х с мячами. 

Игровые 

упражнения

: 

«Прокати и 

поймай», 

«Сбей 

булаву», 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору». 

в длину с 

места. 

Подвижная 

игра 

«Совушка». 

18* - 

повторить 

ходьбу и бег; 

Упражнения в 

прыжках и 

подлезании. 

Игровые 

упражнения:  

«По дорожке», 

«Не задень» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Малоподвижн

ая игра 

«Найдем 

воробушка».  

дальность. 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

21*м – 

упражнять в 

ходьбе и беге 

с остановкой 

по сигналу 

воспитателя, 

- в 

перебрасыван

ии мячей друг 

другу, 

развивая 

ловкость и 

глазомер. 

Игровые 

упражнения: 

«Успей 

поймать», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная 

игра «Догони 

пару». 

 

предметами, 

- в 

равновесии, 

- в 

перебрасыван

ии мяча. 

Игровые 

упражнения: 

«Пробеги – не 

задень», 

«Накинь 

кольцо», 

«Мяч через 

сетку»  

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра «Догони 

пару». 

выполнять 

ведущую роль в 

подвижной игре, 

во всех формах 

двигательной 

деятельности 

развитие у детей 

организованност

и, 

самостоятельнос

ти, 

инициативности, 

умение 

поддерживать 

дружеские 

взаимоотношени

я со 

сверстниками. 

Развивать 

умение 

заботиться о 

своем здоровье, 

воспитание 

потребности 

быть здоровым. 

Знакомство с 

физическими 

упражнениями 

на укрепление 

различных 

органов и систем 

организма. 

Социально-

коммуникативно

е: поддерживать 

интерес к 

различным 

видам игр, к 

самостоятельном

у выполнению 

правил в играх, 

развитие 

творческих 

способностей в 

играх. 

Продолжать 

знакомить с 

правилами 

безопасного 
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поведения во 

время игр и 

игровых 

упражнений. 

Художественно-

эстетическое:  

упражнять в 

выполнении 

основных 

движений в 

соответствии с 

темпом и ритмом 

музыки. 
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Продолжение табл. 

Ма

й 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств 

ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя 

равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя, может ползать на четвереньках между предметами, не задевая их, на 

повышенной площади опоры,, лазать по гимнастической лестнице с переходом с 

одного пролета на другой различным способом (одноименный, разноименный), 

катать мяч в заданном направлении, друг другу, бросать его двумя руками, ударять 

об пол, бросать его вверх 3–4 раза подряд и ловить;  отбивать мяч  правой и левой 

рукой не менее 5 раз подряд, проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, 

дружелюбие по отношению к окружающим. 

Тем

а 

Занятия25–27 Занятия 28–

30 

Занятие 31–33 Занятие 34–

36 

Физическая 

культура: 

закреплять 

умение 

выполнять 

ходьбу и бег, 

согласовывая 

движения рук и 

ног; закреплять 

умение ползать, 

подлезать, 

перелезать через 

предметы; 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами и 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги в прыжках; 

продолжать 

развивать психо-

физические 

качества – силу, 

гибкость, 

выносливость; 

развитие и 

совершенствован

ие двигательных 

умений и 

навыков детей. 

Продолжать 

формировать 

представление о 

составляющих 

здорового образа 

жизни, о 

Цел

и 

У п р а ж н я т

ь : 

– в ходьбе 

парами, 

-в сохранении 

устойчивого 

равновесия  

по 

уменьшенной 

площади 

опоры, 

- в прыжках в 

длину с 

места. 

Подвижная 

игра «Котята 

щенята». 

27* - 

упражнять 

детей в 

ходьбе 

колонной по 

одному в 

чередовании 

с прыжками, 

Игровые 

упражнения: 

«Достань до 

мяча», 

«Перепрыгни 

через 

ручеек», 

«Пробеги- не 

задень» 

У п р а ж н я т

ь : 

– повторить 

ходьбу со 

сменой 

ведущего, 

Упражнять 

-  в прыжках 

в длину с 

места , 

Развивать 

ловкость в 

упражнении с 

мячом. 

Подвижная 

игра «Котята 

и щенята» 

30* - 

упражнять 

детей в 

ходьбе с 

остановкой 

по сигналу 

воспитателя, 

-ходьбе и 

беге по кругу. 

Игровые 

упражнения: 

« Попади в 

корзину», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная 

игра 

У п р а ж н я т

ь : 

– в ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колена, 

-беге 

врассыпную, 

 В ползании 

по скамейке 

на животе, 

 В метании 

предметов в 

вертикальную 

цель. 

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк», 

Малоподвижн

ая игра 

«Найдем 

зайца» 

33* - 

упражнять 

детей в ходьбе 

и беге парами, 

закреплять 

прыжки через 

короткую 

скакалку, 

умение 

перестраивать

ся по ходу 

движения. 

У п р а ж н я т

ь : 

– в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия 

при ходьбе по 

повышенной 

площади 

опоре 

прыжках, 

Повторить 

ходьбу и бег с 

выполнением 

заданий. 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

36* - 

упражнять в 

ходьбе и беге 

с изменением 

направления 

движения, 

- в 

подбрасыван

ии и ловле 

мяча, 

Повторить 

игры с мячом, 

прыжками и 

бегом. 

Игровые 
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 Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

 

«Удочка» 

 

Игровые 

упражнения: 

«Не урони», 

«Не задень», 

«Бегом по 

дорожке» 

Подвижная 

игра «Пробеги 

тихо» 

Малоподвижн

ая игра «Кто 

ушел?» 

 

упражнения: 

«Подбрось- 

поймай», 

«Кто быстрее 

по дорожке» 

Проект: 

«Добрые 

игры» 

Подвижная 

игра 

«Самолеты» 

 

значении 

физических 

упражнений для 

организма 

человека. 

Социально-

коммуникативно

е: продолжать 

развитие игровой 

деятельности 

детей, 

приобщение  к 

элементарным 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени

й со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Развитие знаний 

о правилах 

безопасного 

поведения во 

время игр и 

игровых 

упражнений. 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

 
Содержани

е работы 

Формы работы 

 Непосредственн

о-

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов, 

совместная 

деятельность 

детей и 

взрослого 

Самостоятельна

я 

деятельность 

детей 

Работа с 

семьёй 

Сентябрь 

Тема: 

«Здравствуй

, детский 

сад» 

 

1неделя 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

Адаптационный 

период 

 

 

№1-3 

«Знакомство с 

залом. Ходьба по 

сигналу, по 

ограниченной 

поверхности 

между двух 

линий» 

 

№4-6  «Ходьба и 

бег со сменой 

направления на 

определенный 

сигнал, ползание 

на четвереньках 

до игрушки» 

 

№7-9 «Ходьба и 

бег в 

определенном 

направлении, 

знакомство с 

подвижной 

игрой»  

 

№10-12« Ходьба 

по ограниченной 

поверхности, 

подлезание под 

шнур, бег в 

определенном 

направлении»  

Тематическая 

утренняя 

гимнастика – 

ежедневно. 

Физическая 

культура на 

воздухе – 1 раз в 

неделю (проводит 

воспитатель) 

Адаптация детей 

к детскому саду 

И/у: ходьба и бег 

врассыпную. 

 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

«Догони мяч», 

«Доползи до 

игрушки»  

 

 

 Проект: 

«Добрые игры» 

 «Пройди по 

дорожке до 

куклы», и/у 

«Собачка в 

домике» 

 

 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития 

 

 

 

 

Игры детей с 

пластмассовыми 

шарами 

 

 

Ползание на 

четвереньках по 

ковру 

Подъем на горку 

и скатывание с 

нее 

 

 

Игры с 

игрушками-

бросалками 

 

 

 

 

Познакомить 

родителей с 

условиями 

физического 

развития детей 

в группе 

Предложить 

вниманию 

родителей 

папку-

передвижку 

«Особенности 

физического 

развития детей 

раннего 

возраста» 
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Развлечение по 

мотивам русской 

народной сказки 

«Репка» 

Октябрь  

Тема «Вот и 

осень к нам 

пришла» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

4неделя. 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

 

 

№1-3 «Лазание по 

гимнастической 

стенке, ходьба по 

ограниченной 

поверхности, 

ползание на 

четвереньках» 

 

№4-6  «Прыжки 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед, ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№7-9 «Прыжки в 

длину с места, 

метание на 

дальность из-за 

головы» 

 

№10-12 «Ходьба 

по наклонной 

доске, бросок и 

ловля мяча» 

 

Развлечение 

«Мой веселый, 

звонкий мяч в 

гостях у осени» 

 

 

 

 

 «Собачки», «По 

мосточку мы 

пойдем» 

: ходьба и бег по 

группе, не 

натыкаясь друг на 

друга 

 Проект: 

«Добрые игры» 

 «Воробушки», 

«Догони куклу» 

 

 

 «Догони мяч», 

«Поймай 

комарика» 

ходьба по 

наклонной доске 

 

 Проект: 

«Добрые игры» 

 «Солнышко и 

дождик», 

«Воробушки» 

 

 

 

И/у: лазание по 

мягкому бревну 

 

 

И/у с кубиками  

 

 

 

Игры с малыми 

мячами 

 

 

Игры с кеглями 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

важностью 

наличия 

спортивной 

формы для 

занятий 

физкультурой. 

Организация 

спортивной 

формы 

Ноябрь 

Тема: «Моя 

семья» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

№1-3 «Прыжки в 

длину с места, 

бросание 

мешочков на 

дальность правой 

и левой рукой, 

ходьба по кругу, 

взявшись за руки  

 

№4-6 «Ходьба в 

разных 

 

 

 «Мой веселый 

звонкий мяч», 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Бегите ко мне» 

 ходьба и бег 

врассыпную. 

 

 Проект: 

«Добрые игры» 

 «Поезд», «Кот и 

 

 

Упражнения в 

прыжках 

 

 

Игры с мячами 

 

 

 

Ползание на 

четвереньках по 

ковру 

 

 

Индивидуальны

е консультации 

по развитию 

двигательных 

навыков и 

умений у детей 

данного 

возраста 
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4неделя. 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

направлениях, не 

наталкиваясь, 

подлезание под 

шнур» 

 

 

№7-9 «Метание в 

горизонтальную 

цель, прыжки в 

длину с места, 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№10-12 «Прыжки 

в длину с места, 

ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз, 

ползание на 

четвереньках» 

 

Развлечение 

«Вместе с мамой, 

вместе с папой» 

 

мышки», «Найди 

свой домик» 

  «Поезд», 

«Воробышки и 

автомобиль»  

 «Догони мяч», 

«Доползи до 

игрушки»  

  «Догони мяч», 

«По мостику», 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Зайчики 

танцуют» 

 «Пройди по 

дорожке до 

куклы» 

  «Догони мяч»,  

«Собачка в 

домике» 

 

Игры с 

игрушками-

бросалками 

Декабрь 

Тема 

«Здравствуй

, зимушка-

зима 

1неделя. 

 

 

 

 

2неделя. 

 

 

3неделя. 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

 

 

№1-3 «Броски 

предмета на 

дальность правой 

и левой рукой, 

ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№4-6 «Ходьба со 

сменой 

направления, 

лазание по 

гимнастической 

стенке» 

 

№7-9 «Ходьба в 

колонне по 

одному, 

подлезание под 

веревку, бросание 

на дальность из-

за головы» 

 

 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Найди свой 

домик», «Бегите 

ко мне». 

 подлезание – 

«Пролезь в 

норку», 

равновесие – 

«пройди по 

дорожке» 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Наседка и 

цыплята», 

«Пузырь», 

«Воробышки и 

кот»  

 прыжки из 

обруча в обруч, «с 

кочки на кочку», 

метание «попади 

 

 

 

П/и с прыжками 

по желанию 

детей. 

 

 

 

Игровые 

упражнения с 

мячом 

П/и с бегом по 

желанию детей. 

 

 

 

Игры с кеглями 

 

 

 

 

 

Предложить 

вниманию 

родителей 

комплексы 

пальчиковой 

гимнастики 
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№10-12 «Прыжки 

в длину с места, 

метание предмета 

на дальность 

правой и левой 

рукой» 

 

 

Развлечение 

«Снег, снег 

кружится» 

снежком в 

корзину» 

 

спрыгивание со 

скамейки, 

прокатывание 

мяча между 

предметами. 

 «По ровненькой 

дорожке»,  

«Птички и 

кошка» 

Январь 

Тема 

«Новый год 

у ворот» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

 

 

№1-3 «Лазание по 

гимнастической 

стенке, 

прокатывание 

мяча вперед, 

ползание по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№4-6 «Прыжок в 

длину с места, 

метание в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой, 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№7-9  «Ходьба по 

наклонной доске, 

метание на 

дальность, ходьба 

парами» 

 

 

№10-12 «Прыжки 

с высоты,  ходьба 

по 

гимнастической 

скамейке, катание 

мяча друг другу» 

 

 

Развлечение «Мы 

играем со 

снежками» 

 

 

 

 «Найди свой 

домик»,   

 ползание, не 

касаясь руками 

пола, ходьба по 

доске. 

 

Проект: «Добрые 

игры» «Веселый 

снег», «Кружатся 

снежинки».  

Ходьба по доске, 

прыжки по 

скамейке. 

 

 

П/и с мячом – 

прокатывание 

между 

предметами.  

Прыжки с 

продвижением 

вперед, вокруг 

предметов. 

  «Найди свой 

цвет» 

 Проект: 

«Добрые игры» 

 «Зайчики и 

лиса», «Пузырь». 

И/у: катание мяча 

между 

предметами, 

лазание под дугу. 

 

 

 

Упражнения в 

прыжках 

 

 

Игровые 

упражнения с 

мячом 

 

 

Игры с 

игрушками-

бросалками 

 

 

 

П/и с бегом по 

желанию детей 

 

 

 

 

Привлекать 

родителей для 

сооружения 

снежных 

построек, 

отметить 

использование 

этих построек  

для 

физического 

развития детей. 
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Февраль 

Тема 

«Отечество 

славлю» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

 

 

№1-3 «Катание 

мяча в цель, 

бросание мяча 

вдаль из-за 

головы, 

подлезание под 

шнур» 

 

№4-6 «Ходьба по 

наклонной доске, 

прыжки в длину с 

места, бросание и 

ловля мяча» 

 

№7-9 «Ползание 

по 

гимнастической 

скамейке, 

подпрыгивание 

до предмета, 

катание мяча» 

 

 

№10-12 «Ходьба 

по 

гимнастической 

скамейке, 

спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки, 

прыжки в длину с 

места» 

 

 

Совместное 

развлечение с 

родителями «Мы 

сильные и 

смелые» » 

 

 

 

П/и с бегом и , 

прыжками. 

И/у: ползание, не 

касаясь руками 

пола, ходьба по 

доске. 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

П/и «Найди свой 

домик», 

«Лохматый пес» 

И/у: ходьба по 

доске, прыжки со 

скамейки. 

 

П/и с мячом – 

прокатывание 

между 

предметами. И/у: 

прыжки с 

продвижением 

вперед, вокруг 

предметов. 

П/и «Найди свой 

цвет» 

 Проект: 

«Добрые игры» 

«Воробышки и 

кот», «Пузырь» 

И/у: катание мяча 

между 

предметами, 

лазание под дугу 

 

 

 

И/у: лазание по 

мягкому бревну 

 

 

И/у с кубиками  

 

 

 

Игры с малыми 

мячами 

 

 

 

 

Игры с кеглями 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальны

е консультации 

по развитию 

основных 

навыков и 

движений 

 

Март  

Тема 

«Весна идет 

– весне 

дорогу» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

№1-3 «Метание 

мяча на дальность 

из-за головы, 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

 

 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

П/и «Найди свой 

цвет», «Мышки», 

«Поезд». 

И/у: подлезание 

под воротики, 

 

 

 

П/и с прыжками 

по желанию 

детей. 

 

 

 Игровые 

упражнения с 

 

 

 

Индивидуальны

е консультации 

по физическому 

развитию детей, 

коррекции 

физического 

развития 



138 
 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

№4-6  «Ходьба по 

наклонной доске, 

подлезание под 

веревку» 

 

 

№7-9 «Метание 

на дальность 

одной рукой, 

ходьба парами» 

 

 

№10-12 «Прыжки 

в длину с места, 

ползание по 

гимнастической 

скамейке, 

метание в 

горизонтальную 

цель» 

 

«Праздник 

весенних 

мыльных 

пузырей!» 

ходьба по буму 

П/и «Лохматый 

пес», «Найди свой 

цвет». И/у: ходьба 

по скамейке, 

прыжки с высоты     

«воробышки».  

 

П/и «По 

ровненькой 

дорожке»,  

 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Зайцы и лиса», 

«Поезд». Прыжки 

из обруча в обруч, 

катание мячей 

друг другу 

П/и«Воробышки 

и кот»,  «Поезд». 

И/у: с мячом, 

бросание мячей 

малого диаметра 

правой и левой 

рукой вдаль. 

 

мячом 

 

 

П/и с бегом по 

желанию детей. 

 

 

 

Игры с кеглями 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

Тема 

«Апрель – 

на дворе 

звенит 

капель» 

1неделя. 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1-3 «Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки, 

прыжки в длину с 

места» 

 

№4-6«Ходьба по 

наклонной доске, 

метание на 

дальность из-за 

головы. Катание 

мяча  друг другу» 

 

№7-9 «Прыжки в 

длину с места, 

броски на 

дальность правой 

и левой рукой, 

 

 

 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

П/и «Мишка 

косолапый», 

«Поймай 

солнечного 

зайчика», 

«Кролики». И/у: 

подлезание под 

шнур, 

перепрыгивание 

через бруски 

П/и «Найди свой 

домик», «Зайка 

серый 

умывается», 

«Попрыгунчики». 

 И/у: Ходьба по 

шнуру, метание 

предмета в цель. 

 П/и «Кролики»  

 

 

 

 

Игры детей с 

пластмассовыми 

шарами 

 

Ползание на 

четвереньках по 

ковру 

 

Подъем на горку 

и скатывание с 

нее 

 

 

 

 

Игры с 

игрушками-

бросалками 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

«Двигательный 

режим для 

дошкольника и 

его значение в 

укреплении 

здоровья детей» 

 

Интервью у 

родителей 

«определение 

способов 

организации 

двигательного 

режима в 

домашних 

условиях» 
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Итог 

освоения 

темы: 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

№10-

12«Ползание по 

гимнастической 

скамейке, 

метание на 

дальность от 

груди, ходьба в 

колонне по 

одному с 

выполнением 

заданий» 

 

Развлечение «В 

гости к тетушке 

Марине» 

 

 

 

Проект: «Добрые 

игры» 

 «Цветные 

автомобили», 

«Лохматый пес». 

И/у: ползание 

между 

предметами с 

опорой на ступни 

и ладони, ходьба с 

различным 

положением рук 

по доске. 

П/и «Птички 

прилетели», 

«Лягушки», 

«Воробушки и 

автомобиль» И/у: 

метание предмета 

вдаль 

произвольным 

способом 

Май 

Тема «Мир 

– это 

главное 

слово на 

свете» 

1неделя. 

 

 

 

 

 

2неделя. 

 

 

 

3неделя. 

 

 

 

4неделя. 

 

 

 

 

Итог 

освоения 

темы: 

 

 

 

 

№1-3 «Ходьба по 

наклонной доске, 

прыжки в длину с 

места, подлезание 

под дугу» 

 

 

 

№4-6 «Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

метание мяча на 

дальность из-за 

головы» 

 

№7-9 «Прыжки с 

высоты, ходьба 

по 

гимнастической 

скамейке, 

метание мяча на 

дальность из-за 

головы» 

 

 

 

 

 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития  

 П/и «Собачки», 

«По мосточку мы 

пойдем» И/у 

«Мышки», 

«Цыплята»(Высот

а шнура – 50-

40см); 

П/и 

«Воробушки», 

«Догони куклу» 

И/у «Пойдем по 

мостику», 

«Побежим по 

дорожке»  

П/и «Догони мяч» 

 Проект: 

«Добрые игры» 

«Поймай 

комарика» И/у: 

прыжки через 

 

 

 

 

Упражнения в 

прыжках 

 

 

 

 

Игровые 

упражнения с 

мячом 

 

 

Игры с 

игрушками-

бросалками 

 

 

П/и с бегом по 

желанию детей 

 

 

 

 

 

Подготовка и 

проведение 

совместного 

спортивного 

праздника с 

целью 

пропаганды 

здорового 

образа жизни 
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№10-12 «Прыжки 

в длину с места, 

метание 

мешочков с 

песком на 

дальность из-за 

головы, ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

 

Праздник с 

родителями 

«Светит 

солнышко в 

окошко» 

канавку (веревку), 

докати мяч до 

стульчика. 

 Проект: 

«Добрые игры» 

«Солнышко и 

дождик», 

«Воробушки».  

Катание мяча 

друг другу. 
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2.3. Модель организации образовательного процесса. 
 

 
 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы: 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОУ как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО 

и вторая половина дня.  

Самостоятельная инициативная деятельность  

Любая деятельность ребенка в ДОО 

протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности  

 самостоятельная исследовательская 

деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские игры;  

 игры - импровизации и музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами,  

слогами, звуками;  

 логические  игры,  развивающие  игры  

математического содержания;  
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 самостоятельная деятельность в книжном 

уголке;  

самостоятельная изобразительная деятельность, 

конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, 

подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

 

Условия поддержки детской инициативы  

Для  поддержки  

детской инициативы педагог 

учитывает следующие условия  

 уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребенка получать 

новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение 

всего дня пребывания ребенка в ДОУ, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до  

результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получить 

результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 
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активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

  

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты:  

 планомерное обогащение жизненного опыта;  

 совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу 

детям игрового опыта, игровых умений;  

 своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося 

жизненного опыта;  

 активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми;  

 новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон 

жизни.  

  

Направления поддержки детской инициативы:  

  

Образовательная 

область  

Направления поддержки детской инициативы  

Физическое 

развитие  

 Создание условий для свободного выбора 

детьми двигательной деятельности участников 

совместной деятельности.  

 Недерективная помощь детям, поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах двигательной деятельности.  

 Создание ситуации успеха.  

 

2.4. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуры с 

семьями обучающихся:  

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и 

ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением.  

Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень 

здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в 

физическом развитии, и одной из причин таких результатов является 

неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей. Так 

анкетирование родителей детского сада по вопросам педагогической компетентности 

в физическом развитии детей показало, что только 30%  родителей уверены в своих 
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знаниях, около 20% постоянно знакомятся с рекомендациями по воспитанию детей, а 

50% испытывают потребность в консультациях и рекомендациях по физическому 

воспитанию. Это означает, что система тесного сотрудничества с семьей является 

острой необходимостью.  

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолог педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровье 

сбережения ребёнка.  

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое).  

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  
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1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и 

так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.  

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, 

досугам, соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, атрибутов.  

Перспективный план по работе с родителями. 

Перспективное планирование взаимодействия инструктора по физической культуре 

с родителями: 

 

Месяц  Название Формы и 

методы работы 

Задачи 

С
ен

тя
б
р
ь
 

 1
 н

ед
ел

я
 

         

1 «Задачи физического воспитания детей на 

новый учебный  год.»   

(по возрастам ) 

 

 

 

2 «Физическая культура и оздоровление» 

 

 

 

 

 

Родительское 

собрание 

 

 

 

 

Анкетирование 

Познакомить 

родителей с 

физкультурно-

оздоровительной 

работой  

Выявить уровень 

знаний 

родителей по 

физкультурно-

оздоровительном

у направлению 
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С
ен

тя
б
р
ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

1. «Утренняя гимнастика» 

«Ваш ребенок на занятиях по физической 

культуре» 

 

 

 

2 «Подготовка одежды к занятиям 

физической культурой в зале и на воздухе» 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

Буклет 

Познакомить 

родителей с 

физкуьтурно-

оздоровительной 

средой в ДОУ. 

 

Выявить запросы 

родителей по 

данному 

направлению 

С
ен

тя
б
р
ь
 

3
 н

ед
ел

я
 

1.«Как формировать представления о 

здоровом образе жизни» 

 

2.Буклет «ЗОЖ в семье» 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

Буклет 

Расширять знания  

родителей о 

формировании 

здоровом образе 

жизни 
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С
ен

тя
б
р
ь
 

4
 н

ед
ел

я
 

1«Проведем выходной день с пользой» 

 

 

 

 

 

 

2.«Игры с мячом 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

Буклет 

Познакомить 

родителей с 

формами 

организации 

отдыха в 

домашних 

условиях, на даче, 

на прогулке 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.«День здоровья» 

 

 

 

 

 

2.«Как здорово быть здоровыми» 

 

 

 

 

 

 

 

 

физкультурный 

праздник 

 

 

 

 

Конкурс 

рисунков на 

спортивную 

тематику 

Побуждать 

родителей к 

активному 

участию в 

праздника и 

развлечениях 

Установление 

эмоционально-

положительного 

контакта 

родителей и 

детей в процессе 

совместной 

деятельности 
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О
к
тя

б
р
ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

1 «Движение основа жизни» 

 

2.«Прогулка для здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

Памятка 

Познакомить 

родителей с 

особенностями 

физического 

развития детей 

  

О
к
тя

б
р
ь
 

3
 н

ед
ел

я
 

1.Роль родителей в укреплении здоровья 

детей 

 

 

 

 

2.«Физкультурные упражнения для 

оздоровления часто болеющих детей» 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

Познакомить 

родителей с 

простыми в 

выполнении 

упражнениями 

для оздоровления 

часто болеющих 

детей 
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О
к
тя

б
р
ь
 

4
 

н
ед

ел
я
 

1.Зарядка — это весело! 

2.Комплексы зарядки дома 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

Буклет 

 

Приобщать 

родителей к 

сотрудничеству 

по оздоровлению 

детей 

Н
о
я
б
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.«Здоровый образ жизни – это важно!» 

 

 

 

 

2.«Основы здорового образа жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

Информационны

й стенд 

 

 

 

Анкетирование 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Выявить уровень 

знаний родителей 

о понятии ЗОЖ 
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Н
о
я
б
р
ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

1.«Закаливание - первый шаг на пути к 

здоровью» 

2. Закаливание -это важно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

Буклет 

Познакомить 

родителей с 

условиями   

оздоровления и 

закаливания 

детей 

Н
о
я
б
р
ь
 

3
 н

ед
ел

я
 

 

1. Игры, в которые играют взрослые и 

дети» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Подвижные игры дома  

 

 

 

 

 

Семинар-

практикум, 

познакомить 

родителей с 

любимыми 

играми детей 

 

 

 

 

Буклет 

 

Устанавливать 

эмоционально-

положительный 

контакт 

родителей и 

детей в процессе 

совместной 

двигательно-

игровой 

деятельности 
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Н
о
я
б
р
ь
 

4
 н

ед
ел

я
 

Профилактика сколиоза 

 

 

 

«Сколиоза не допустим!» 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

 

 

Памятка 

Познакомить 

родителей с 

профилактически

ми действиями 

по 

предупреждению 

сколиоза у детей. 

Д
ек

аб
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

1.«Массажный мяч» 

 

 

 

 

 

 

 

2 Игры с массажным мячом 

 

 

Беседа,  

 

 

 

 

 

 

 

Буклет 

Познакомить 

родителей с 

пользой 

массажного мяча 
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Д
ек

аб
р
ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

1 «Вместе с мамой, вместе с папой. 

Игровые упражнения для предупреждения 

развития плоскостопия у детей 

дошкольного возраста  

 

 

 

 

2. «Упражнения по предупреждению 

плоскостопия» 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

Буклет 

Познакомить 

родителей с 

игровыми 

упражнениями 

по профилактике 

плоскостопия. 

Д
ек

аб
р
ь
 

3
 н

ед
ел

я
 

 

1 Значение игр и упражнений с мячом во 

всестороннем развитии ребёнка 

 

 

2 Игры с мячом дома  

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

Рекомендации 

Познакомить 

родителей с 

игровыми 

упражнениями и 

формами их 

организации и 

проведения дома 
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Д
ек

аб
р
ь
 

4
.н

ед
ел

я
 

1 «Подвижные игры на свежем воздухе в 

зимний период для родителей и детей 

 

 

2. «Играем зимой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

Буклет 

Помочь 

родителям с 

пользой для 

здоровья 

проводить время 

с ребёнком 

Я
н

в
ар

ь
 

1
.н

ед
ел

я
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



154 
 

Я
н

в
ар

ь
 

2
.н

ед
ел

я
 

 

1.«Зимние виды спорта» 

 

 

 

2.Зимние забавы для всей семьи 

 

 

 

 

 

Конкурс 

рисунков 

 

 

Консультация 

Привлекать 

родителей к 

формированию 

интереса детей к 

физической 

культуре 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Я
н

в
ар

ь
 

3
.н

ед
ел

я
 

1.«Физические упражнения в детском 

саду и дома» 

 

 

 

 

 

 

2.«Развитие у детей физических качеств в 

подвижных играх 

» 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация на 

папке 

передвижке 

Обратить 

внимание 

родителей на 

пользу ходьбы и 

бега и в 

формировании 

здорового образа 

жизни 

Познакомить 

родителей с 

подвижными 

играми и 

формами их 

организации в 

выходные дни 
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Я
н

в
ар

ь
 

4
.н

ед
ел

я
 

1.Физкультурный уголок дома 

 

2.Как выбрать вид спорта для ребёнка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

и советы 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 
Ф

ев
р
ал

ь
 

1
.н

ед
ел

я
 

1 «Зимние прогулки». 

 

 

 

2.«Влияние спортивных привычек на 

здоровье ребенка» 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

Консультация 

Рассказать 

родителям о 

пользе прогулок  

и спортивных 

привычках 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

2
.н

ед
ел

я
 

 

1. Здоровье детей в зимний период 

 

 

 

 

 

 

 

2.«Физкультурные упражнения для  

оздоровления часто болеющих детей» 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

Обсудить меры 

по укреплению 

здоровья часто 

болеющих детей 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

3
.н

ед
ел

я
 

 

1.«Защитники Отечества 

 

 

 

 

 

2.«День Защитника Отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

рисунков 

 

 

 

 

 

Совместный 

праздник 

Содействовать 

возникновению у 

родителей и 

детей чувства 

радости и 

удовольствия от 

совместной 

деятельности 

 

Доставить 

радость общения 

детям с 

родителями 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

4
.н

ед
ел

я
 

1. 1  Как научить ребёнка следить за своей 

осанкой 

 

 

 

 

 

2.«Упражнения для развития правильной 

осанки» 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

Буклеты 

Познакомить 

родителей с 

упражнениями 

для развития 

правильной 

осанки 

М
ар

т
 

1
.н

ед
ел

я
 

 

1. Польза упражнений на фитболе для 

мамы и ребёнка 

 

 

 

2. «Здоровому всё!» 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

Беседа 

Пропагандироват

ь среди 

родителей 

желание быть 

здоровыми и 

заниматься 

физкультурой. 

М
ар

т
 

2
.н

ед
ел

я
 

1.«Совместный спорт детей и родителей» 

 

 

 

 

2. Воспитание основ здорового образа 

жизни у детей. 

Консультация 

 

 

 

 

Беседа 

Привлекать 

родителей к 

участию в жизни 

ДОУ 
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М
ар

т
 

3
.н

ед
ел

я
 

 

1.Роль подвижных игр в современной  

жизни дошкольников. 

 

2. Малоподвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

Буклет 

Расширять 

представления 

родителей о 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы дома 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

М
ар

т
 

4
.н

ед
ел

я
 

1. «Спортивный уголок» 

 

 

 

2.Как научить малыша быстрее бегать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

 

 

Советы 

Познакомить 

родителей с 

полезным 

оборудованием 

для сохранения и 

укрепления 

здоровья детей 
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А
п

р
ел

ь
 

1
.н

ед
ел

я
 

1. День здоровья 

 

 

 

 

2.«Мой мяч» 

 

 

 

 

 

Совместный 

праздник 

 

 

 

Беседа 

Привлечь 

родителей к 

подготовке и 

проведению 

праздника 

 

 

Рассмотреть 

эффективность 

физических 

упражнений с 

мячами для 

развития мелкой 

мускулатуры рук 

 

А
п

р
ел

ь
 

2
.н

ед
ел

я
 

1.«Поиграй со мной 

Игры весной на улице 

 

 

 

 

2. Буклет «Народные игры» 

 

Консультация 

 

 

 

Буклнт 

Рассказать 

родителям о 

полезности игр с 

ребёнком на 

улице. 
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А
п

р
ел

ь
 

3
.н

ед
ел

я
 

1«Физкульт-Ура» 

 

 

 

 

 

2. Фитнес на ходу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

 

 

 

 

 

Советы 

Познакомить 

родителей с 

комплексом 

физических 

упражнений для 

формирования 

ловкости, 

быстроты 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

А
п

р
ел

ь
 

4
.н

ед
ел

я
 

1.Босиком за здоровьем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

Познакомить 

родителей с 

особенностью 

воздействия на 

стопу различных 

грунтов, 

температуры и 

шероховатостей 
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М
ай

 

1
.н

ед
ел

я
 

1.Практические рекомендации по 

развитию физических качеств 

 

 

 

 

 

2.«Влияние спортивных привычек в 

семье на здоровье ребенка» 

 

Советы 

 

 

 

 

 

Консультация 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Познакомить 

родителей с 

формами работы 

с детьми по 

приобщению 

детей к 

здоровому образу 

жизни, к заботе о 

собственном 

здоровье 

М
ай

 

2
.н

ед
ел

я
 

1 Лечебное воздействие дыхательной 

гимнастики 

 

 

 

 

2. Рекомендуем упражнения 

Советы 

 

Памятка 

Познакомить 

родителей с 

пользой 

дыхательной 

гимнастики 

М
ай

 

3
.н

ед
ел

я
 

1.«Осторожно – Лето» 

«Закаливание детей в летний период» 

 

 

 

 

 

2. Лето красное  

 

Беседа 

 

 

 

 

 

 

Буклет 

Рекомендации по 

приобретению 

спортивного 

инвентаря в 

домашний уголок 

здоровья 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Познакомить 

родителей с 

подвижными 

играми и 

формами их 

организации в 

летний период 

М
ай

 

4
.н

ед
ел

я
 

1.Наши результаты 

 

2.   

Родительское 

собрание 
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2.5. Социальное партнерство. 

       Социальное партнерство в ДО – современная эффективная форма 

взаимодействия педагогов, детей, родителей, администраторов, представителей 

других организаций, которая способствует открытости, доступности и 

продуктивности дошкольного образования. Оно создает благоприятные 

условия для самореализации дошкольников и педагогов, предоставляет детям 

большие возможности для достижения новых образовательных результатов, 

повышает качество дошкольного образования. Данное сотрудничество 

позволяет привлечь большой круг заинтересованных лиц и организаций, 

оптимизировать образовательный и воспитательный процесс в ДОО, 

выполнить социальный заказ общества. 

                           Основные задачи социального партнерства: 

     - привлекать ресурсы социальных партнеров для развития дошкольной 

образовательной организации; 

     -  направлять ресурсы образования на развитие совместной деятельности 

социального партнера, его общественной самоорганизации и самоуправления; 

    -  накапливать и передавать жизненный опыт образовательного сообщества и 

его партнеров; 

      - координировать совместную деятельность, предполагая степень 

ответственности каждого партнера; 

      Социальными партнерами  нашего ДОУ  являются МКУК «Убинский РДК» 

(художественно – эстетическое),  Детская библиотека МКУК  "Убинская 

ЦБС" (познавательное, речевое, социально – коммуникативное), МКУ ДО 

«Убинская детская школа искусств» (художественно – эстетическое),  

МКУ ДО «Дом творчества детей и молодежи» (познавательное, социально 

– коммуникативное, художественно – эстетическое), МКУК 

«Краеведческий музей Убинского района» (социально - коммуникативное, 

познавательное)   МКУ ДО «Убинская ДЮСШ» (физическое), МКОУ 

«Убинская средняя школа №1» (познавательное, социально – 

коммуникативное, речевое). 

2.6.  Целевые ориентиры рабочей программы воспитания. 

Основная цель: создание образовательного пространства в соответствии с ФГОС 

ДО, направленного на непрерывное накопление ребенком культурного опыта 

деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающей 

средой, общения с другими детьми и взрослыми при решении задач социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического и 

физического развития в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 
1.1. Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
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людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение   первичного   опыта    деятельности    и    поведения    в    

соответствии с    базовыми    национальными    ценностями,     нормами     

и     правилами, принятымив обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 

года – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитанияи реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) формирование базовых основ национальных, этнокультурных, 

демографических, климатических условий развития  родного края. 

Требования к планируемым результатам освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя   нацелена   на   перспективу   развития   и   становления    

личности    ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка 

к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в 

дошкольном детстве. 
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На    уровне    ДОУ    не     осуществляется     оценка     результатов     

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей». 

    Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческогои раннего 

                                                                  возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

Воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять,   что   такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки,       самостоятельно        ест,        ложится       спать 

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности 
в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 



165 
 

 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста (до 8 лет) 

                 

 

3. Организация образовательного процесса: 

Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Направления 

Воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый,    искренний,     способный    к     сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий  активность, самостоятельность, 

инициативу в  познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий         основными          навыками          личной 

и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в обществе 

на   основе   уважения   к   людям   труда,    результатам 

их       деятельности,       проявляющий       трудолюбие 

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   прекрасное 

в быту, природе,   поступках,   искусстве,   стремящийся 

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 
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Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолог 

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии 

с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолог педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 



167 
 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех 

сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как  

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

4.1.1Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности.  

РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития.  

При проектировании РППС спортивных залов учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природноклиматические условия;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования;  

- задачи Программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности).  

РППС спортивных залов соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОО;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в детском саду;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей; - требованиям безопасности и 

надежности.  

Наполняемость РППС спортивных залов способствует сохранению целостности 

образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС спортивных залов обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательноисследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 
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соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС спортивных залов является 

содержательнонасыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной.  

РППС залов обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

спортивных залах имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено 

подключение к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет.  

  

4.1.2 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

В спортивных залах созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников детского сада.  

Спортивный зал оснащен полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности.  

Литература 

1. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под. ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет / авт.-сост 

Е.И.Подольская.-Волгоград:Учитель,2009 

3. Развитие основных движений у детей 3-7 лет. Система работы. Вавилова Е.Н. 

4. Двигательная активность детей в разновозрастных группах. Авт. – сост. Р.А. 

Жукова. 

5. Оздоровительные игры. Подготовительная группа. Авт. – сост. С.Е. Голомидова. 

6. Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-ролевые занятия. Авт. – сост. 

Е.И.Подольская 
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7. Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г. 

8. Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Средняя  группа». - М: 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

9. Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Старшая группа». - М: 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

10. Пензулаева Л.И.   «Физическая культура в детском саду. Подготовительная  

группа». - М: Мозаика-Синтез, 2014г.  

11. Физическая культура для малышей. Авт.-сост. С.Я. Лайзане 

12. Комплексы утренней гимнастики в детском саду. Авт.-сост. К.С. Бабина 

13. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет. Авт.-сост. Т.К. 

Ишинбаева 

14. Русские народные игры. Москва «Советская  Россия» 1988г 

Материально техническое оснащение. 

№п/п Наименование спортивного инвентаря Количество: 

1 Скамейка гимнастическая 4 

2 Бревно гимнастическое напольное 1 

3 Бадминтон 2 

4 Беговая дорожка (детский тренажер) 1 

5 Велотренажер детский 1 

6 Батут детский 1 

7 Канат гладкий 1 

8  Канат 1 

9 Дуга (высота 50см) 6 

10 Флажки разноцветные 27 

11 Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 2 

12  Сетка волейбольная 1 

13 Лыжи 10 

14 Лыжные ботинки 10 

15 Палочки лыжные 10 

16 Мат большой 2 

17 Мяч волейбольный 10 

18 Мяч баскетбольный 10 

19 Мяч малый резиновый 15 

20 Мяч большой надувной 20 

21 Фитбол-мяч 4 

22 Мяч футбольный 4 

23 Обруч 20 
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24 Стенка гимнастическая деревянная 3 

25 Фишка 40 

26 Скакалка 20 

27 Самокат 2 

28 Спорткомплекс из мягких модулей (2 дуги с внешним диаметром 60 см, 2 цилиндра 

длиной 120 см обтянутые винилискожей) 

1 

29 Гимнастическая палочка (длина 80 см) 10 

30 Гимнастическая палочка (длина 60 см) 10 

 

3.  Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Сентябрь 2023 

 1 сентября: День знаний 

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности 

 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма 

 13 сентября: 100 лет со дня рождения советской партизанки Зои Космодемьянской 

(1923—1941) 

 27 сентября: День работника дошкольного образования, День туризма 

Октябрь 2023 

 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 4 октября: День защиты животных 

 5 октября: День учителя 

 15 октября: День Отца в России 

 25 октября: Международный день школьных библиотек 

Ноябрь 2023 

 4 ноября: День народного единства 

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

 20 ноября: День начала Нюрнбергского процесса 

 26 ноября: День Матери в России 

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 2023 

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

 8 декабря: Международный день художника 

 9 декабря: День Героев Отечества 

 10 декабря: День прав человека 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

 25 декабря: День принятия Федеральных конституционных законов о 

Государственных символах Российской Федерации 

Январь 2024 

 25 января: День российского студенчества 
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 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) — День памяти жертв Холокоста 

Февраль 2024 

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

 8 февраля: День российской науки, 300-летие со времени основания Российской 

Академии наук (1724) 

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества, 35 лет со дня вывода советских войск из Республики Афганистан (1989) 

 21 февраля: Международный день родного языка 

 23 февраля: День защитника Отечества 

Март 2024 

 8 марта: Международный женский день 

 14 марта: 450-летие со дня выхода первой «Азбуки» (печатной книги для обучения 

письму и чтению) Ивана Фёдорова (1574) 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 2024 

 7 апреля: Всемирный день здоровья 

 12 апреля: День космонавтики 

 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

 22 апреля: Всемирный день Земли 

 12 апреля: День российского парламентаризма 

Май 2024 

 1 мая: Праздник Весны и Труда 

 9 мая: День Победы 

 18 мая: Международный день музеев 

 19 мая: День детских общественных организаций России 

 24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 2024 

 1 июня: День защиты детей 

 6 июня: День русского языка 

 12 июня: День России 

 22 июня: День памяти и скорби 

 27 июня: День молодежи 

Июль 2024 

 8 июля: День семьи, любви и верности 

 28 июля: День Военно-морского флота 

Август 2024 

 10 августа: День физкультурника 

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ: 

  
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ФОРМЫ 

РАБОТ

Ы 

ВИДЫ 

ЗАНЯТИЙ 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульт

урные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 

15 минут 

2 раза в 

неделю 

20 минут 

2 раза в 

неделю 

25минут 

2 раза в 

неделю 

30 минут 

б) на улице 1 раз в неделю 

15 минут 

1 раз в неделю 

20 минут 

1 раз в неделю 

25минут 

1 раз в 

неделю 

30 минут 

Физкульт

урно-

оздорови

тельная 

работа в 

режиме 

дня 

 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 

10 

ежедневно 

10 

ежедневно 

10 

ежедневно 

10 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения па 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза 

(утром вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 

раза 

(утром 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 

раза 

(утром 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 2 

раза 

(утром 

вечером) 

30-40 

Физкультминутк

и (в середине 

статического 

занятия) 

1-3 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

1-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активны

й отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30-40 

1 раз в месяц 

40 

Физкультурный 

праздник 

1 раз в год 

30 мин 

1 раз в год 

45 мин 

1 раза в год 

до 60 мин 

1 раза в год 

до 60 мин 

День здоровья 

 

1 раза в год 1 раза в год 1 раза в год 1 раза в год 

Самостоя

тельная 

двигатель

ная 

деятельн

ость 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

 

ежедневно 

20-30 мин, 

индивидуально 

 

ежедневно 

20-30 мин 

индивидуальн

о 

 

 

 

ежедневно 

30-40 мин 

индивидуальн

о 

 

ежедневно 

30-40 мин 

индивидуальн

о 

 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно Ежедневно 

Оздорови

тельная 

ходьба 

Ходьба на 

открытом 

воздухе перед 

прогулками 

ежедневно 

5-6 минут 

ежедневно 

6-7 минут 

ежедневно 

7-8 

Ежедневно 

8-10 
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                                                                                                           Утверждаю 

                                                                                                                                                             

Директор МКОУ «Убинская средняя школа» 

                                                                                                                                         

_____________Е.В.Почуева 

 

                                                                                                                          

«______» сентября 2026 г 

 

Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

на 2026-2027 уч.год 

Дни 

недели 

Младшая 

 группа 

Средняя                              

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

П
о

н
ед

е
л

ьн
и

к 

«Добрые игры» -  

9.10- 9.20 

 

 

1 Развитие речи 

9.25-9.40 

    

«Добрые игры» 

1.Развитие речи 

9.10-9.50 

     

2. Физическая 

культура     

     15.10-15.30  

 

«Добрые игры» 

1.Развитие речи 

9.00-9.50 

 

2.Математическое 

развитие 

10.10– 11.00 

 

3. Физическая 

культура     

     15.35 -16.00 

 

 

«Добрые игры» 

1.Развитие речи 

    9.00-10.00  

2.Физическая 

культура 

   10.15 – 10.45 

3. Окружающий 

мир (Региональный 

компонент) 

15.15-15.45 

 

Библиотека – 11.00 
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  В
то

р
н

и
к 

1.Математическое 

развитие 

    9.10-9.25 

2. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

   9.45-10.00 

 

    

 

1.Математическое 

развитие 

9.10-9.30 

2. Музыка  

9.40-10.00 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.15-15.35 

    

 

1.Музыка 

   9.10-9.35 

2. Физическая 

культура 

    10.10-10.35 

3. Окружающий мир 

(Региональный 

компонент) 

    15.15-15.40 

 

 ДЮСШ-11.00       

 

1.Окружающий 

мир 

9.10-9.40 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.00-10.30 

 

 

ДЮСШ-11.00 

 

 

 

 

С
р

ед
а 

 

  

Музыка 

   9.40- 9.45 

 

2.Физическая 

культура 

    10.10-10.25 

 

 

1.Музыка 

    9.10-9.30 

 

2. Окружающий 

мир  

(Региональный 

компонент)  

15.15 – 15.25 

 

 

1.Окружающий мир 

    9.05-9.30 

2. Лепка , аппликация 

     10.05- 10.55 

3. . Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.15-15.40 

 

 

 

1»Орлята –

дошколята» 

9.15-9.45 

 

2. Математическое 

развитие 

    10.05-11.05 

3.. Физическая 

культура 

    15.15-15.45 
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Ч
ет

ве
р

г 

 

1.Окружающий 

мир 

9.10-9.25 

2.Лепка, 

аппликация 

  9.40-9.55 

3.Физическая 

культура 

    10.40-10.55 

1 Физическая 

культура 

   9.10 – 9.30 

2. Лепка, 

аппликация 

   10.30-10.50 

     

1.Развитие речи 

9.10-9.40 

2.Физическая культура 

     15.20-15.50 (улица) 

 

Библиотека – 10.00 

 

ДЮСШ-11.00 

    

  

 

  

 

1.Развитие речи 

    9.00-10.00 

2. Музыка  

10.00- 10.30 

3.Физическая 

культура 

11.00-12.00 (улица) 

4. Лепка, 

аппликация 

  15.15-15.25 

 

ДЮСШ -11.00 

 

 

 

П
ят

н
и

ц
а 

 

 

1.Музыка 

  10.20-10.35  

2. Физическая 

культура 

     11.00-11.15 

     (улица) 

   

 

мероприятие 

 

1.Окружающий мир 

   9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 

    11.25-11.45 

    (улица) 

 

 

мероприятие 

1.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

   9.10-9.35 

2. Музыка 

    09.45-10.10 

     

 

мероприятие 

1.Музыка  

   9.05-9.35   

2.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.45-10.15 

3.Математическое 

развитие 

10.30-11.30 

 

 

 

мероприятие 
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