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ЦЕЛЬ:созданиеусловий,способствующихукреплениюздоровья,формированиюнавыковправ

ильногопитания, поисковыхформобслуживаниядетей. 

Основныезадачи: 

- Оценкаблагоприятныхусловийдляорганизациирациональногопитанияобучающихся; 
- Решениевопросовкачественногоиздорового питания обучающихся; 
- Пропагандаосновздоровогопитаниясредиродителейидетей 

- Повышениекультурыпитания; 
- Контрользаобеспечениемсанитарно-гигиеническойбезопасностипитания; 

- Контрользасоответствиемменюсреализуемымиблюдами; 

- Выявлениявкусовыхпредпочтенийобучающихся; 

- Информированиеродителейнародительскихсобраниях,о 
выявленныхнарушенияхиихустранении; 

- Помощькласснымруководителямворганизациимероприятийпопропагандездоровогопитан

иясредиобучающихсяиродителей. 

 

1.Организационо–аналитическаяработа 

Основныемероприятия Сроки Ответственные  

1.Назначениечленовинициативнойгр

уппыРодительскогоконтроля 

Сентябрь Законныепредставителиобуч

ающихся,заместительдирект

орапоВР 

2. Проведениемониторинга 
заорганизациейгорячегопитаниявОО 

март-май члены 
Родительскогокон

троля 

3.Собранийпо итогам 

проверок«Организацияпитанияобуча

ющихсявшкольнойстоловой» 

-охватучащихсягорячимпитанием; 

-соблюдение санитарно 

гигиеническихнорм; 

май ЧленыРодительскогоконтрол

я,заместительдиректорапоВР,

директор 

4.Оформлениеинтернетстендовинфо

рмация по питаниювшколе иклассах 

Втечениигода ЧленыРодительскогоконтр

оля, классныеруководители 

2.Методическоеобеспечение 

Основныемероприятия Сроки Ответственные 

Организацияконсультацийдляклассных

руководителей1-11 классовпо 

темам;«Сопровождение обучающихся 

встоловой»«Культураповедения 

учащихся во время 

приемапищи,соблюдение 

Санитарно-
гигиеническихтребований» 

Втечениигода ЗаместительдиректорапоВР 

3.Работаповоспитаниюкультурыпитания,пропагандездоровогообразажизни 

средиобучающихся 

Основныемероприятия Сроки Ответственные 

1. Проведение 

классныхчасовпотемам; 

Октябрь 

Декабрь 

апрель 

Классныеруководители,чл

еныРодительского 



-«Режимпитанияиегозначение» 
-«Культураприемапищи» 

-

«Острыекишечныезаболеванияиихп

рофилактика» 

-«Чтоб здоровымстатьты мог, 

пейскорейфруктовыйсок» 

-«Чтомыедим?» 

-«Вредныепродукты» 

 контроля,медицинские 

специалисты 

2.Конкурсгазетсреди1-4и5-9 
Классов«Овкуснойиздоровойпище» 

апрель Заместительдиректора 

поВР,классныеруководител

ичленыРодительскогоконтр

оля 

4.Работаповоспитаниюкультурыпитания,пропагандездоровогообразажизнисред

иродителей 

Основныемероприятия Сроки Ответственные 

1.Выступления     на      родительских 

Собранияхпотемам; 

-

«Совместнаяработасемьиишколыпо

формированиюздоровогопитанияуш

кольников» 

-

«ПрофилактиказаболеванийЖКТуде

тейиподростков» 

-«Повышение иммунитета с 

помощьюполезныхпродуктовпитани

я» 

По плану 
администрации 
школы 

ЗаместительдиректорапоВ

Р,членыРодительскогокон

троля,медицинскиеработн

ики 

2.Встречаврача-инфекционистас 
Родителями«Личнаягигиенаребен

ка» 

февраль Заместительдиректорапо 
ВР,медицинскийспециал

истЦРБ 

4.Анкетированиеродителейио

бучающихся1-4и5-9классов 

«Вашипредложенияпоразвитию

школьногопитания» 

На родительских 
собраниях 

Классные руководители, 

члены Родительского 

контроля,сайтОО. 



 


