


Пояснительная записка
Учебный план МКОУ «Убинская средняя школа № 1», структурного
подразделения – детского сада «Гармония» на 2026-2027 учебный год является
нормативным актом, который регламентирует общие требования к организации
образовательного процесса в ДОУ.
Нормативно- правовая база для составления учебного плана:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации". Принят Государственной
Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012
года

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования"

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования".

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» от 28.01.2021г.

 Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и
профессионального образования Российской Федерации «О гигиенических
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в
организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23- 16.

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

 Положение о лицензировании образовательной деятельности,
утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от
16.03.2011г. №174

 Устав МКОУ «Убинская средняя школа № 1»
 Приказ Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028

«Об утверждении федеральной образовательной программы
дошкольного образования»;

 ОП ДО, реализующего образовательную программу дошкольного
образования, составленную в соответствии с ФГОС ДО и ФОП .

 При составлении учебного плана ДОУ ориентировалось на стратегии и
тактики образования, сформулированные в национальной доктрине
образования в РФ; учитывали социально-экономические, научно-
культурные особенности Новосибирской области, мнения участников
образовательного процесса - педагогов, родителей (законных
представителей) и органов государственно-общественного управления.

Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельности
являются: Регулирование объема образовательной нагрузки



 Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к
содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ).

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность
образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие,
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей.

Учебный план состоит из основной части (60%) и части, формируемой
участниками образовательных отношений (40%). Включает в себя: основные
моменты реализации ООП ДО, сроки проведения мониторинга достижения
детьми планируемых результатов освоения ООП ДО. Проведение мониторинга
предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга.
Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для
него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный план
ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в
режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составит
36 недель.

В 2026-2027 учебном году в ДОУ функционируют 5 одновозрастных
общеразвивающих групп: первая младшая группа, вторая младшая; средняя,
старшая, подготовительная к школе группа.
Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего
возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 8 лет.

Образователь-
ная

область

Базовый вид
деятельности

Возрастная группа /длительность деятельности

Подготовительная
группа 6–7,8 лет

Старшая
группа 5–6 лет

Средняя
группа 4–5 лет

2-я младшая
3–4 года

1-я младшая
2–3 года

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г

1.Познавател
ьное
развитие

Окружающ
ий мир

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – –

Эксперимен
тирование и
моделирова
ние с
предметами

совместная деятельность взрослого и детей (СДВД)

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36



2. Речевое
развитие

Развитие
речи

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Чтение
художестве
нной
литературы

совместная деятельность взрослого и детей (СДВД)

Подготовка
к обучению
грамоте

1 4 36 1 4 36 – – – – – – – – –

Итого 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

3.Художес
твенно-
эстетическ
ое
развитие

Музыкальная
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 – – –

Конструирова
ние из разного
материала

совместная деятельность взрослого и детей (СДВД)

Итого 5 20 180 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144

4.
Физическое
развитие

Физическая
культура

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

5.
Социально-
личностное
развитие

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по
другим образовательным областям

Итого за весь период/ ООД 14 60 540 13 56 504 10 40 360 10 40 360 9 36 324

1.1.Непосредственно образовательная деятельность в первой младшей группе
проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня
развития воспитанников. В соответствии с требованиями (СанПиН 2.4.2.4283-26)

1.2. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г.



продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
(далее НОД)
· в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут,
· во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,
· в средней группе ( с 4-5 лет) не более 20 минут,
· в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,
· в подготовительной к школе группе не более 30 минут.

В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются
не более двух НОД, а в подготовительных группах– не более трех.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа
соответственно.
Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному развитию и

физическому развитию проводится со всей группой. Количество непосредственно
образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения
соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания».
В группе детей старшего дошкольного возраста непосредственно

образовательная деятельность во второй половине дня планируется не чаще 3-х
раз в неделю, преимущественно двигательного и художественно-эстетического
характера.
Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью составляют

не менее 10 минут.
В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая
минутка (продолжительность 2-3 минуты).

Вариативная часть
Направление
кружковой
работы

1 младшая
группа

2 младшая
группа

средняя
группа

старшая группа подготовительна
я группа

Региональный
компонент
Парциальная программа
«Новая Сибирь- мой
край родной»

СДВД (совместная деятельность взрослого и детей)

Парциальная программа
«Малыши-крепыши»

1 раз в неделю (вариативная часть)

Парциальная программа
«Цвет творчества».

1 раз в неделю (вариативная часть)

«Хоккей с шайбой»
ДЮСШ (спортивная
школа)

2 раза в неделю 2 раза
в неделю

«Библиотека»
(сотрудничество с
детской библиотекой)

1 раз в неделю 1 раз
в неделю

Общее количество
непрерывной
непосредственно
образовательной
деятельности

11 занятий в
неделю

15
занятий в неделю

16
занятий в неделю



Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности на 2026-2027 учебный год

Дни
недели

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

По
не

де
ль

ни
к

«Добрые игры»

1 Развитие речи

«Добрые игры»

1.Развитие речи
2. Физическая культура

«Добрые игры»

1.Развитие речи
2.Математическое развитие
3. Физическая культура

«Добрые игры»

1.Развитие речи
2.Физическая культура
3. Окружающий мир
(Региональный компонент)
Библиотека

Вт
ор

ни
к

1.Математическое развитие
2. Изобразительная
деятельность (рисование)

1.Математическое развитие
2.Музыка
3.Изобразительная
деятельность (рисование)

1.Музыка
2. Физическая культура
3. «Сибирь - мой край родной»
(Региональный компонент)

ДЮСШ

1.Окружающий мир
2. Изобразительная
деятельность (рисование)

ДЮСШ

Ср
ед
а 1. Музыка

2.Физическая культура
1.Музыка
2. «Сибирь - мой край
родной»
(Региональный компонент)

1.Окружающий мир
2. Лепка, аппликация
3. Изобразительная деятельность
(рисование)

1. «Орлята – дошколята»
2. Математическое развитие
3. Физическая культура

Че
тв

ер
г

1.Окружающий мир
2.Лепка, аппликация
3.Физическая культура

1 Физическая культура
2. Лепка, аппликация

1.Развитие речи
2.Физическая культура
(улица)
Библиотека

ДЮСШ

1.Развитие речи
2. Музыка
3.Физическая культура
(улица)
4. Лепка, аппликация
ДЮСШ

Пя
тн

иц
а

1.Музыка
2. Физическая культура

(улица)

мероприятие

1.Окружающий мир
2. Физическая культура

(улица)

мероприятие

1.Изобразительная деятельность
(рисование)
2. Музыка

мероприятие

1.Музыка
2.Изобразительная
деятельность (рисование)
3.Математическое развитие

мероприятие
Количество
и время
занятий

15 минут
10 занятий

20 минут
10 занятий

25 минут
13 занятий

30 минут
14 занятий

Количество
часов

2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов


